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En tickande halsobomb
Av Richard Akesson

Var basta tid &r nu.

Ja, sa ar det troligen.

Férmodligen upplever vi kulmen pg motionsv%gen for tillféllet. Framtida dldregenerationer kommer
att ha helt andra, och samre vanor.

MALMO.

- Vi har sett en forbattring av halsan i Sverige i m&nga &r bland 80- och 90-8ringarna, men nu kommer
alltmer motstridiga signaler. Jag &r synnerligen tveksam till om den nivd som finns nu, kommer att hélla
i framtiden, séger professor Sélve Elmstdhl pd Geriatriskt utvecklingscentrum, Universitetssjukhuset Mas
Malmé.

Det finns en tickande hélsobomb.

Soélve Elmstdhl och hans medarbetare haller som bast pd att sammanstélla befolkningsdelen i GAs-
studien - Gott 8ldrande i Skane. Positiv i sitt slag kring den &ldregeneration som finns i dag.

- Resultaten visar pa en positiv bild av &ldres férmaga och motionsvanor, att halften av man och kvinnor
agnar sig at ndgon form av motion dven upp i 80-3rs aldern &r en annan sida av aldrandet. Vi vet att tva
av tre i 80-3rs aldern faktiskt klarar sig helt sjdlva, siger Elmstahl.

2 900 skaningar, i aldrarna 60 till 93 3r, fran fem orter - Malmé, Eslév, Osby, Hassleholm och Ystad -
ingdr i ett forskningsprojekt. I det digra fragebatteriet har en méngd fragor stillts kring idrott och
motion.

Solve Elmstdhl har gjort en exklusiv sammanstillning at Sydsvenskan av motionsvanorna i aldrarna 70
ar och uppat, en alderskategori som Riksidrottsférbundet inte har ndgon statistik kring, av studien som i
sin helhet kommer att presenteras framat sommaren.

- Det héar &r den stérsta studien i sitt slag som genomforts i Sverige, sdger Sélve Elmstahl.

- Overraskande &r att s& m&nga som var femte man och var sjétte kvinna i denna alder &gnar sig &t mer
anstrangande motion som tva timmar gymnastik eller 16pning och eller mer &n fyra timmar annan
motion, det &r ju mer &n vad manga yngre gor.

Han &ar 6verraskad av det positiva instéllning till idrott som de som &r fédda pa 10-, 20- och 30-talet har.
Och att s& manga orkar och vill vara s aktiva.

- Det &r kanske inte vad vi vantat oss, att s8 manga skulle ha s& goda motionsvanor, och framfor allt
tycka idrott och motion &r sd viktigt. Vi &r ju annars ofta fargade av uppfattningen att aldre &r en
sjukdomskravande grupp. Studien ger en annan positiv bild av aldrandet fylld av aktivitet.

Andra studier, bland annat MoL-studien som Sydsvenskan presenterade férra helgen, visar att 50-
dringarna i Skdne inte &r lika fysiskt aktiva som dagens pensionarsgrupp.

- De &ldre vi intervjuat har pa ett annat satt varit vana vid att fixa sin idrott sjélv. Visst har det funnits
vuxna i bakgrunden, men spontanidrotten har varit det grundlaggande. Har finns inga féraldrar som
anmalt och skjutsat i bil, séger Sélve ElImstahl.

Nar den generationen, som varit med om hela boomen inom ungdomsidrotten, narmar sig
pensionsaldern, kommer med all sidkerhet tappet aktiva att vara I8ngt stérre &n bland dagens &ldre.

- Atminstone ser vi de har tendenserna. Det finns en stor risk att man inte tar de goda vanorna med sig.
Slapper de sin idrott i ungdomsaren, fangar man inte upp intresset igen, trots all den kunskap som finns
om nyttan av motion.

Att idrotten skulle bero pa det sociala natverket, tror inte Sélve EImstahl p3:
- Att vara aktiv beror inte p& civilstdnd, var du bor, det antal barn eller syskon du har, om det finns bil
eller annat transportmedel med i bilden. Det a@r vanorna du sjélv skaffat dig som ar det viktiga.



