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Svenska man lever
langre

Svenska man lever allt langre. Enligt statistik frdn SCB, som presenteras pa onsdagen
och som Sydsvenskan tagit del av, lever mdan numera i genomsnitt 1,1 &r langre jamfort
med i slutet av 1990-talet.

- M&ns medellivslangd har gatt upp kraftigt under det senaste decenniet, sager

avdelningsdirektdr Jan Qvist till tidningen.

Aven kvinnor lever langre, visar statistiken, ndrmare bestdmt sju manader ldngre &n nir den
senaste jamforelsen gjordes.

En kvinna lever numera i snitt i 82,4 ar, medan en man férvéntas bli 78 3r.

Roker mindre

Att vi lever langre uppges bero pa bland annat féréandrad livsstil.

- Till exempel har allt fler mén slutat roka. Lungcancer har gatt ner hos mén, men inte i samma
omfattning hos kvinnor, séger Sélve Elmstahl, professor pa Geriatriskt utvecklingscentrum pa
Universitetssjukhuset Mas i Malmaé.

Han far medhall frén Jan Qvist som ser tre orsakar till att vi svenskar lever ldngre. Minskad
rokning ar en av orsakerna men dven 6kad motion och effektivare sjukvard har bidragit till den
Okade medellivslangden

Regionala skillnader

Statistiken visar ocksa att de som bor i sédra Sverige lever langre &n de i de norra delarna av
landet.

- For att ta reda pd vad det beror pd maste man ta andra register till hjalp, till exempel
dédsorsaksregistret, sdger Sélve EImstahl.

Man har dven kunnat konstatera att hdgutbildade lever ldngre &n andra. De som &r i dldern 30
till 54 &r och som inte har studerat pd gymnasieniva I6per dubbelt sd stor risk att do jamfort med
dem laste vidare efter studentexamen.
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