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Aldre riskerar felaktig koldiagnos

Aldre méanniskor riskerar att behandlas mot lungsjukdomen kol, utan att ha sjukdomen.

De riktvarden for lungfunktion som anvands nar diagnosen stélls ar inte tillrackligt ldersanpassade, varnar
forskare vid Lunds universitet.

- Det finns risk for att vi 6verbehandlar fér kol, men ocksa for att vi underbehandlar andra sjukdomar, sager
Malmolakaren Orsolya Szanto, doktorand vid sektionen for geriatrik vid Lunds universitet.

Med det normala aldrandet foljer férsamrad lungfunktion. Lungans elasticitet forsamras och den mangd luft
som lungan kan pressa ut blir mindre om ryggkotorna trycks ihop och ryggen kroknar.

Detta forlopp ar daligt kartlagt i de &ldre folkgrupperna.

Eftersom patientens avvikelse frdn den normala lungfunktionen ar avgorande nar diagnosen for kronisk
obstruktiv lungsjukdom (kol) stalls, ar det viktigt att fa en battre bild av vad som ar normalt, framhaller
Orsolya Szanto.

Hon har tittat ndrmare pa testresultaten for de skaningar i aldern 60 till 94 som &r med i det sa kallade Gas-
projektet (Gott aldrande i Skane).

Om den internationellt mest tillampade definitionen pa kol anvands p& dem, kan 22 procent klassas som
kolsjuka. Anvander man i stéllet en annan definition, dar hansyn tas till aldersférandringar, &r en tiondel av
projektdeltagarna kolsjuka.

- Sanningen ligger troligen ndgonstans mittemellan, sager Orsolya Szanto.

De har definitionsproblemen galler inte de svart kolsjuka, betonar hon.

En patientgrupp som riskerar att felaktigt klassas som kolsjuka ar de med symptomgivande hjartsvikt.
Symptomen ar delvis desamma for de bada sjukdomarna, till exempel trotthet och andfaddhet, beréattar
professor Solve Elmstahl. Men det &r omgjligt att veta hur vanligt det ar att diagnoserna blir fel, understryker
han.

Aldersgruppen 80 plus kommer att dka fran dagens 450 000 till sver 800 000 inom 15-20 &r. Men nar nya
mediciner ska provas ut brukar inte de aldsta vara med som testpersoner. De utesluts just for att de ar s&
gamla eller for att de har ndgon kronisk sjukdom.

- Da far man de har bekymren nar man sedan ska anvanda produkterna i totalbefolkningen. Den stora
malgruppen ar ofta de aldsta, sager Sélve Elmstahl.
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