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Allt fler aldre personer erhaller vard i hemmet vilket ocksa skall vara en valmgjlighet for vard i livets
slut. Vard i hemmet kan innebdara att den aldre ar omgiven av narstaende under den sista tiden i livet
vilket kan ha betydelse for den aldres livskvalitet. Intentionen att bedriva vard i livets slut i hemmet kan
emellertid leda till upprepade sjukhusinlaggningar och det i sin tur kan hindra att malen med vard i
hemmet uppnas och en samre livskvalitet for den aldre. Alternativet till vard i hemmet ar sarskilt
boende med stérre tillgang till personal under dygnets alla timmar. Bristande resurser, i form av
otillracklig kompetens eller 1ag personaltathet, i sarskilt boende kan ocksa minska mojligheten att
erhalla avancerad vard i livets slut. Kunskap om var aldre personer avlider och om det sista
levnadsaret med hansyn till vardkonsumtion kan ligga till grund for utveckling av vard i hemmet,
sarskilt palliativ vard. Syftet med studien var att jamfora vard och omsorg till aldre personer under det
sista aret i livet for de i sarskilt boende respektive ordinart boende. Vidare var syftet att undersoka var
aldre personer avlider och faktorer som predicerar var personer avlider. Urvalet var 1206 personer 75
ar och aldre (medelalder 87 ar) som erholl kommunal vard och omsorg under de sista tolv manaderna
i livet. Urvalet hamtades fran fem kommuner i Sk&ne som ingér i studien Gott Aldrande i Skane (GAS)
(Lagergren et al 2004). Uppgifter om sjukhusinlaggningar, kontakter med och besok i ppenvarden
hamtades fran det patient administrativa systemet PASIS. Preliminara resultat visar att insatser enligt
socialtjanstlagen 6kade med aldern, 72.2% i aldersgrupp 75-79 ar, 87.7% i aldersgrupp 80-84 ar,
88.0% i aldersgrupp 85-89 ar och 90.2 i aldersgrupp 90+. Daremot erhéll de yngre aldersgrupperna
mer hjalp med IADL och PADL fran familj och vanner an de aldre aldersgrupperna. Vidare visar
resultatet att av dem i den aldsta gruppen hade 49.1% varit inlagda pa sjukhus under det sista aret i
livet jamfort med 71.2% i den yngsta aldersgruppen, 71.7% i aldersgruppen 80-84 ar och 64.5% i
aldersgruppen 85-89 ar. Saledes minskade andelen som varit inlagda pa sjukhus med 6kande alder.
Det fanns statistiska sakerstallda skillnader mellan dem som bodde i ordinart boende och dem i
sarskilt boende. De som bodde i ordinart boende var yngre och hade i storre utstrackning insatser
enligt Halso- och sjukvardslagen, 80.6% i ordinart boende hade varit inlagda p& sjukhus under det
sista aret i livet jamfort med 49.3% av dem som bodde pa sarskilt boende. Fler personer som bodde i
ordinart boende avled pa sjukhus (38%) jamfort med personer som bodde i sarskilt boende (17%). Det
var vanligare att man avled pé sjukhus i de yngre aldersgrupperna; 34% i aldersgruppen 75-79 ar,
35% i aldersgruppen 80-84 ar och 26% i aldersgruppen jamfort med den allra aldsta aldersgruppen,
16%. Fdljaktligen visar resultaten att aldre personer i ordinért boende hade stérre konsumtion av
insatser enligt HSL av kommunen jamfort med &ldre boende i sérskilt boende. Dessutom visar
resultaten att personer i ordinart boende var oftare inlagda pa sjukhus under det sista aret i livet och
dog aven oftare pa sjukhus jamfért med de som bodde pa sarskilt boende. Resultaten kan indikera
otillrackliga resurser i hemmet vilket leder till av mer konsumtion av vard pa sjukhus. Upprepade
inlaggningar pa sjukhus och att slutligen avlida pa sjukhus kan innebara samre livskvalitet. Resultaten
kan ocksa innebara att aldre i sarskilt boende inte far tillracklig medicinsk vard och behandling.
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