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Bilens betydelse som transportmedel for den aldre individen
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Bakgrund
Bilen har stor betydelse for att vi pa ett smidigt satt skall fa tillgang till olika

servicefunktioner i samhallet som exempelvis vardcentral, bibliotek,
rekreationsomraden, men ocksa for att fa tillgang till olika typer av lokaler for handel
och stormarknader.

For den aldre individen har bilen stor betydelse for rorligheten och att kdra bil eller ha
tillgang till biltransport ar viktigt for oberoende och ofta en forutsattning for aldre att
kunna uppratthalla sina sociala kontakter, fortsatta leva ett aktivt liv och bibehalla en
hog livskvalitet pa aldre dar (1). Undersokningar av aldres resvanor visar att dver
halften av resorna sker med bil och att langden pa resorna avtar med aldern medan
frekvensen inkdps och service resor 6kar (2). Andra undersékningar som handlar om
risker i trafiken har visat att det sakraste sattet for den aldre personen att fardas ar i
en personbil. Manga aldre skadas i trafiken som oskyddade trafikanter, fardas de bil
ar de mindre utsatta (3).

Nar den aldre individen av olika anledningar inte langre har tillgang till personbil
begransas de i sin rorlighet och far de svarigheter med exempelvis att klara inkop till
hemmet. Det finns en 6kad risk for att deltagande i aktiviteter minskar (4) och att den
aldre har farre sociala kontakter och utvecklar en mer passiv livsstil som da kan leda
till samre halsa och funktionsférmaga (5).

| foreliggande studier har vi undersokt hur bristande tillgang till personbil paverkar
den &ldre individens majligheter till aktiviteter och sociala kontakter.

Preliminéra resultat

Tillgang till personbil minskar med 6kande alder. For de yngre aldre (59 — 69 ar) har
minst fyra av fem tillgang till personbil medan for de aldsta (6ver 80 ar) ar det endast
en av tre. Tillgang till bil varierar ocksa beroende pa om man ar man eller kvinna och
om man bor i stad eller p& landet. Det ar betydligt farre kvinnor &n man som har
tillgang till personbil, en skillnad som 6kar med stigande alder for att i den aldsta
aldergruppen vara 66% farre kvinnor jamfort med man. Det ar aven skillnad
beroende pa om man bor i staden eller pa landet. Bor man i staden har drygt hélften
av bade man och kvinnor i de aldre aldersgrupperna tillgang till bil, pa landet ar det
en tredjedel.

Nar det galler kérkortsinnehav och hur man utnyttjar sitt korkort foljer skaningarna det
monster som utkristalliserats hos befolkningen i 6vrigt. Tendensen &r att fler och fler
personer utnyttjar sitt korkort &ven nar de ar aldre. Korkort ar vanligast bland
méannen, men andelen kvinnor 6kar framfér allt bland de yngre aldre. Se diagram
nedan.
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Om man jamfor stad och landsbygd ar det storre andel av dem som bor pa landet
som anvander sitt korkort och detta galler bade for man och for kvinnor.

Andel man med korkort som kor bil
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Andel kvinnor med koérkort som kor bil
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Vi undersokte om tillgang till personbil hade betydelse for hur aktiv man var i att t ex
ga pa teater och bio, dans, vistas i skog och mark eller 4gna sig at diverse
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foreningsaktiviteter. Resultatet visade att det hade betydelse aven efter att vi vid
berakningarna tagit hansyn till och justerat for faktorer som exempelvis ekonomi,
halsa, civilstand, kon utbildning och alder.

Fragor som handlade om man ansag att bristande tillgang till personbil hade hindrat
dem fran att delta i ndgon aktivitet eller att umgas med vanner besvarades jakande
av ca 18% bland de aldre deltagarna jamfért med 12% bland de aldre som hade
tillgang till personbil.

Betydelse for samhalle och framtida analyser

Vara resultat visar att det ar viktigt att tanka pa de aldres situation nar man planerar
for transporter i samhallet. Flera av de aldsta i dag har inte korkort eller tillgang till bil,
framfor allt kvinnorna som har levt under forhallanden som varit ojamlika vad avser
mojligheten att ta korkort och kora bil. Tillgang till bil visar sig ocksa ha betydelse for
att kunna vara aktiv och att ha majlighet att halsa pa slaktingar och vanner.
Minskande aktivitet 6kar risken for att utveckla en passiv livsstil vilket i sin tur okar
risken for ohalsa med ett 6kat vard och omsorgsbehov (5). Detta kan resultera i
stérre behov av samhallsstéd och fler osjalvstandiga méanniskor vilket inte &r nagon
onskvard utveckling vare sig etiskt eller ekonomiskt.
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