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Vanligtvis ligger bedomningar av alder personers funktionsformaga samt behov av
hjalp med praktiska géromal och personlig omvardnad till grund for beslut om véard
och omsorgsinsatser. Syftet med studien var att undersdka hur funktioner och
aktiviteter kan grupperas pa basta satt. Ett annat syfte var att undersoka om det finns
skillnader mellan m&an och kvinnor samt mellan personer i ordinart och sarskilt
boende. Information om 2669 personer hamtades fran studien "Gott Aldrande i
Skéne” (GAS) som baseras pé registreringar av aldres vard och omsorg.

Resultatet visade att kvinnor var mer beroende av hjalp for att klara bad/dusch,
anvanda transportmedel och fér att kunna handla an vad mannen var. Kvinnorna
vistades mindre utomhus och fler kvinnor an man bedémdes ha angest. Mannen &
andra sidan var mer beroende av hjalp for att klara toalettbesok, laga mat och tvatta
an kvinnorna. Personer som bodde i sarskilt boende var mer beroende av hjalp én
des om bodde i ordinart boende*.

Funktioner och aktiviteter kunde delas upp i tre grupper. Den forsta gruppen
handlade om hjalp med personlig omvardnad, s.k. personlig ADL (PADL), den andra
gruppen om praktiska géromal, s.k. instrumentell ADL (IADL) och den tredje gruppen
om psykosociala behov (PSB).

Personlig ADL Instrumentell ADL Psykosociala behov

Forflyttning Tvétta

Toalettbesok Handla Angest

Avforingskontinens Laga mat Nedstamdhet

Urinkontinens Bada/duscha Beteende som &ar svara att hantera
Ata Anvanda transportmedel Behov av extra tillsyn

Av- och pakladning Stada Sarskilda vardbehov
Minnesfunktion Vistas utomhus

Nar omfattningen av problem i de tre grupperna summerades visade det sig att de
tva forsta grupperna (IADL & PADL) hade samband med kommunala vard och
omsorgsinsatser, medan den sista gruppen inte hade samband med insatser.
Resultatet visar, att en kompletterande bedomning av vardtagarens minnesfunktion
och psykosociala behov, 6kar majligheten till att pa ett battre satt anpassa
vardinsatserna till vardtagarens totala behov.

*Ordinart boende = egna hemmet
Sarskilt boende = serviceboende, sjukhem



