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Äldre personers syn på prioriteringar i hälso- och sjukvård  
 
Syftet med studien var att undersöka och jämföra äldre personers syn på 
prioriteringar inom hälso- och sjukvård speciellt med avseende på ålder, kön och 
hälsorelaterad livskvalitet. 
 
Metod - Deltagarna, 902 män och kvinnor i åldern 60 till 93 år, hämtades från en 
longitudinell studie som pågår i fem kommuner i Skåne, Gott Åldrande i Skåne (GÅS-
projektet). Frågorna till denna studie var testade i en pilotstudie. SF12, ett 
hälsorelaterat livskvalitetsinstrument tillgängliggjordes från GÅS-projektet. 
Multinominala logistiska regressionsanalyser gjordes för att undersöka om några 
faktorer hade speciellt samband med synen på prioriteringar. Deltagarna delades in i 
tre åldersgrupper; yngre-äldre 60-72 år, äldre 78-84 och äldre-äldre 87-93.  
 
Resultat - Det föreföll som om de äldres (60-93 år) syn på prioriteringar skiljer sig 
från de yngre och medelålders genom att de tycks mindre villiga till att se på 
patientens ålder när man gör prioriteringar inom vården. Hälsa och välbefinnande var 
viktigare kriterier än ålder att ta hänsyn till. Unga patienter prioriterades av signifikant 
fler äldre äldre personer än personer i de andra åldersgrupperna och av signifikant 
fler män än kvinnor. Kvinnor tyckte däremot att hög ålder var en anledning till att bli 
prioriterad. Den upplevda hälsorelaterade livskvalitén föreföll inte påverka synen 
prioriteringar inom hälso- och sjukvård.  

 


