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Léagre rorelsehastigheter hos aldre kvinnor med demens jamfért med kontroller.

Bramell-Risberg E, Jarnlo G-B, Minthon L, Elmstahl S

Bakgrund: Rorelsestorning har rapporterats forekomma hos patienter med demenssjukdom.
Forlangsamning liksom balans- och gangstérningar har rapporterats hos patienter med saval
Alzheimer’s sjukdom (AD) som annan demenssjukdom. Fysiska funktionstest som objektivt
méter nedre extremitetens funktion har visat sig vara prediktiva betréffande kommande
sjuklighet och okat hjalpberoende hos friska aldre. Det finns dock knapphé&ndigt med
information betraffande om fysiska funktionstest kan tillampas pa patienter med

demenssjukdom och om dessa kan diskriminera mellan patienter och kontroller.

Syfte: Syftet med studien var att undersoka om fysiska funktionstest utforda vid olika

hastighet kan tillampas hos éldre kvinnor med demenssjukdom, om sadana test kan pavisa
skillnader avseende rorelsehastighet och formaga att 6ka hastighet jamfort med kontroller,
aven i relation till lder. Ytterligare syften var att beskriva utfallet for patienter med olika

typer, svarighetsgrad och duration av demens.

Metod: Fyra fysiska funktionstest utférdes i sjalvvald och maximal hastighet: gadngtest 2x15 m, gang
mellan parallella linjer, Get-up-and Go (GUG) och uppresning fran ryggliggande hos 22 kvinnliga

patienter och 22 kontroller, med en medelalder pa 81 och 86 ar.

Resultat: | grupperna 6ver 80 ar var gangtest 2x15 m och GUG vid bada hastigheterna samt
ryggliggande uppresning fran vanster i sjalvvald hastighet signifikant langsammare bland patienterna
(20-30 %). Bade patienter och kontroller hade férmaga att 6ka sin rorelsehastighet nar de bytte fran
sjalvvald till maximal hastighet (13-27 %). Patienter med AD hade lagre sjalvvald ganghastighet

jAmfort med patienter med annan typ av demenssjukdom (p=0.048).

Slutsats: Undersokning med fysiska funktionstest, relaterade till dagliga aktiviteter, vid tva olika
hastigheter, gick att tillAmpa hos patienter med demens. Patienter med demenssjukdom hade lagre
hastighet bade vid gangtest och mer komplexa funktionstest som GUG. Den funktionella férmagan att

Oka sin rorelsehastighet tycktes vara intakt.
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