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Manga aldre skaningar tranar hart

Var femte man och var sjatte kvinna i aldrarna 70 ar och uppét agnar sig at mer anstrangande motion,
exempelvis tva timmar gymnastik eller I6pning per vecka. Halften av alla man och kvinnor &gnar sig at
nagon form av motion upp i 80-arsaldern.

Det tyder en sammanstallning ur en kommande studie p&, som har gjorts av professor Sélve Elmstahl pa
Geriatriskt utvecklingscentrum vid Universitetssjukhuset Mas i Malma.

Han ar 6verraskad av den positiva installningen till idrott som de fédda pa 10-, 20- och 30-talet har. Men
han befarar att framtida aldregenerationer kommer att ha helt andra och samre vanor.

- Vi har sett en forbattring av halsan i Sverige i manga ar bland 80- och 90-aringarna, men nu kommer
alltmer motstridiga signaler. Jag &r synnerligen tveksam till om den niva som finns nu, kommer att halla i
framtiden, sager Solve Elmstahl till Sydsvenskan.

Sammanstallningen som Elmstahl har gjort for tidningens rakning bygger pa ett forskningsprojekt dar 2
900 skaningar i aldrarna 60-93 ar ingar.
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