LUNDS UNIVERSITET

Institutionen for halsa, vard och samhalle
Universitetssjukhuset MAS, Malmo

UMIVERSITET

Forekomst av smarta och funktionsnedsattning vid osteoporosrelaterad fraktur hos

aldre i Skane.
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Bakgrund

Osteoporos eller benskorhet ar ett tillstand dar den normala balansen mellan uppbyggnad och
nedbrytning av benvévnad &r férandrad vilket leder till ett skorare skelett och en 6kad risk for
benbrott. Osteoporos ar en tyst sjukdom och upptacks oftast inte forrdn i samband med
fraktur. Sverige &r ett av de lander i varlden med storst andel frakturerade till foljd av
osteoporos och ca 70 000 frakturer intraffar arligen. De vanligaste frakturtyperna ar handled,
kota, hoft och dverarmsfraktur. Akut smérta &r vanligt forkommande vid fraktur och
langvarigsmarta forekommer sarskilt vid hoft och kotfrakturer. Funktionsnedsattning vilket
ofta beror pa smarta ar och rorelseinskrankning ar vanligt vid samtliga frakturtyper. Férmagan
att klara de vardagliga sysslorna och livskvaliteten forsamras samtidigt som vardbehovet okar.
En effektiv smartlindring kan har vara en hjélp i behandlingen for att minska omfattningen av

funktionsnedsattning och bibehalla tidigare livskvalitet.

Syfte
Syftet ar att beskriva forekomsten av smérta samt att jamfora samband mellan smarta och
funktionsnedséttning hos frakturerade behandlade med analgetikakombinationer, frakturerade

utan analgetikakombinationer samt hos icke frakturerade med analgetikakombinationer.

Metod

Arbetet utgér fran befolkningsstudien Gott Aldrande i Skane, en longitudinell kohortstudie
med syfte att studera dldrandet, &ldres hélsa samt vard och omsorgshehov. Studiepopulationen
omfattar 2900 slumpvis utvalda personer 60-93 ar. Deltagarna har genomgatt
lakarundersokning, olika funktionstester, besvarat fragor om halsa och livsstil. Inkluderade
frakturer ar 6verarm, handled, hoftben, kota och fotled, enligt slutenvardens diagnosregister.

Konsumtion av analgetika, staende eller vid behov, definieras som intag av lakemedel fran
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nagon av lakemedelsgrupperna opioider NO2A och latta analgetia och antipyretika NO2B

enligt ATC-klassificeringen. Smarta senaste manaden beskrivs med variablerna intensitet,
frekvens, duration och lindring. Funktionsnedsattning mats utifran variablerna; att ga och réra

sig, somn, dagligt arbete och fritidsaktiviteter. Signifikans provades med Chi-tva test.

Resultat

Hos frakturerade behandlade med analgetika upplevde 64 % svar eller méattlig smarta och 79
% upplevde smarta flera timmar eller langre senaste manaden. Motsvarande andel for icke
frakturerade staende pa analgetika var 60 % resp. 74 %, och for frakturerade utan analgetika
33 % resp. 64 %. Smartans intensitet och duration var lagst i gruppen fraktur utan analgetika
oavsett kon, aldersgrupp och boendeort. For samtliga studerade funktioner ar andelen som
upplever att smarta har en begransande paverkan storst bland frakturerade med analgetika,
och minst i gruppen frakturerade utan analgetika. Vid parvis jamforelser mellan frakturerade
med och utan analgetika och mellan frakturerade med analgetika och icke frakturerade med
analgetika, visade i bada fallen frakturerade med analgetika signifikanta skillnader i
funktionsnedséttning for samtliga funktioner undantaget somn. Daremot vid jamforelse
mellan frakturerade utan analgetika och icke fraktutrerade med analgetika sags signifikanta
skillnader endast for dagligt arbete. For samtliga tre grupper paverkades somn minst av

smarta.

Slutsats
Smarta var vanligast bland frakturerade med analgetikakombinationer. Stérre andel med
funktionsnedsattning aterfanns hos frakturerade med smarta jamfort med frakturerade utan

smarta och icke-frakturerade med smérta.
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