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Bakgrund

Osteoporos &r en systemisk skelettsjukdom som karakteriseras av minskad benméngd,
forandringar i skelettets mikroarkitektur, samre hallfasthet och en dkad frakturrisk. | Sverige
har osteoporos blivit en av de stora folksjukdomarna och arligen intraffar ca 70 000
osteoporosrelaterade frakturer. Nastan varannan kvinna och var fjarde man kommer under sin
livstid att drabbas av fraktur. Syftet med lakemedelsbehandling vid osteoporos ar att lindra
smarta samt att forebygga frakturer orsakade av lagenergivald. Enligt lakemedelsverket
rekommenderad behandling (2004), ar fér man och kvinnor med hdg frakturrisk
forstahandsvalet bifosfonat med tilldgg av kalcium och vitamin-D. F6r mén och kvinnor i de
hogsta aldrarna kan kalcium och vitamnin-D vara tillrackligt. Kvinnor med tidigare
osteoporosfraktur och bentéthet mindre &n tre standardavvikelser under medelvardet for unga
vuxna matt i landrygg eller héft samt for kvinnor som inte tolererar bifosfonatbehandling, kan
intermittenta injektioner med paratyreoideahormon var aktuellt. Ostrogen har visat sig ndgot
Okade risker for blodpropp och bréstcancer och rekommenderas inte langre i forebyggande
syfte.

For sméartbehandling vid fraktur &r medicineringen mer individuell och avhangig typ av
fraktur samt svarighetsgrad. Bade perifertverkande analgetika med eventuellt tillagg av

opioider anvands.

Syfte
Syftet med studien &r att bland &ldre med osteoporosrelaterade frakturer beskriva
forskrivningsmaonstret av bifosfonater kalcium, vitamin D, 6strogen, parathyreoideahormon

och analgetika, utifran kon, alder, boende pa landshygd eller i stad och tid till senaste fraktur.
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Metod

Projektet utgar fran den longitudinella befolkningsstudien Gott Aldrande i Skane (GAS)
vilken omfattar 2900 slumpvis utvalda personer 60-93 ar, fran 5 skanska kommuner. Fran
2900 deltagarna i GAS-projektet inkluderades 465 individer med minst en frakturerad hoft,
kota, dverarm, handled eller fotled. Sjuttiotre procent av deltagarna var kvinnor. Uppgifter om
fraktur ar hamtade ur diagnosregistret 6ver inneliggande frakturer i slutenvarden och
frakturerade endast vardade inom distrikt- eller akutvarden ar inte medtagna. Deltagarna har
genomgatt en lakarundersékning genomfort funktionstest och i enkat besvarat fragor om

hélsa, livsstil, sociodemografi och ldkemedelskonsumtion.

Resultat

Sextiosex procent av de frakturerade behandlades med nagon form av forebyggande
medicinering och trettiofyra procent stod pa analgetikakombinationer. Cirka 4 % behandlades
med bifosfonat, kalcium och vitamin -D. Tjugoen procent gavs bade kalcium och vitamin och
24 % behandlades med enbart vitamin —D medan. Enbart kalciumbehandling som var den
vanligaste behandlingen gavs till 28 %. Bland kvinnorna behandlades 14.6 % med dstrogen.
Ingen av deltagarna behandlades med parathyreoideahormon. Generellt behandlandes mindre
andel man jamfort med kvinnor. Hoft och kotfrakturer var de frakturer dar andel behandlade
var storst bade med avseende pa forebyggande behandling och smértlindring medan

fotledsfrakturer visade lagst andel behandlade.

Slutsats
Aldre med osteoporosrelaterade frakturer, och sarskilt man, ar underbehandlade avseende

férebyggande medicinering.
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