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— Sverige &r lite av ett enfrAgeland och vi har haft en oerhérd debatt nar det galler kén och etnicitet. Jag tror att det ar
minst lika viktigt att vi inte har en diskriminering som bygger pa alder, sager Sélve Elmstahl, professor i geriatrik vid
Lunds universitet.

»Aldre” dr du forst vid 80

FRAMMATBLICKANDE Han &r expert pa aldrande men &gnar inte sitt eget &ldrande sarskilt mycket
uppmarksamhet. Professor Sélve Elmstahl, 50 ar, tycker att aldersbegreppet bér avdramatiseras.
Sjalv fortsatter han att blicka framat med nyfikenhet.

Att tala om kronologisk alder tjanar inte mycket till, menar Sélve Elmstahl, professor i geriatrik vid Lunds
universitet. Det &r den biologiska aldern, hur vi har aldrats mentalt och fysiskt, som ar vasentlig.

—Det ar dags att skrota den kronologiska aldersgransen for vad som raknas som "aldre” och istallet
diskutera biologisk alder. Skillnaderna mellan individer & mycket storre an skillnaderna vi ser p& grund av
alder.

Hela aldersbegreppet behover avdramatiseras, anser han. Forr, nar man talade om &ldre, menade man
dem 6ver 65, sedan forskots begreppet till 70. Nu syftar man snarast p& dem éver 80 ar. Hur vara matvanor
ser ut, vilka skamt vi skrattar at och var syn pa samhallsfragor handlar kanske inte sa mycket om alder,
utan om den tidsanda vi formats av.

—Har man levt som 20-aring pa 70-talet eller som 20-aring pa& 90-talet &r man fargad av den tidens anda,
kultur och mode. Man &r mer en produkt av tid och plats &n av aldern i sig.

Sjalv ar Solve Elmstahl 50-talist, fodd i Malmo och uppvuxen i Vaxjo. Han fyllde 50 ar i varas och firade
med en tvaveckors resa till Kina med familjen.

—For mig betydde det nog inte sd mycket att fylla 50, maste jag erkanna. Att fylla 50 &r inte samma
milstolpe idag som det var for 20-30 ar sedan.

Daremot ar det en forandring att vara 50 ar. Erfarenheten gor att han inte &r densamme som for tio ar
sedan.

-Jag ser pa mitt liv lite annorlunda idag och har lattare att avgransa mig.

Den fraga Solve Elmstahl valt att koncentrera sig pa ar en bra sjukvardsverksamhet for dldre, som han
menar ar central for geriatriken och en forutséttning for bra klinisk forskning.

—Nyfikenheten har man hela tiden, men vill man forverkliga det man ar nyfiken pa maste man kraftsamla.
Ju tidigare man inser det, desto snabbare uppnar man det man &r ute efter.

Vi ses pé hans arbetsrum vid Geriatriskt utvecklingscentrum pa universitetssjukhuset MAS i Malmé en
mandagseftermiddag. Pa formiddagen har han varit pa universitetet i Lund och deltagit i ett symposium.
Nyss drog han budget med klinikekonomen och efter intervjun ska han traffa en doktorand. Sedan &r det
ytterligare ett mote innan arbetsdagen ar slut. Med &ren tycker Sélve Elmstahl att han fatt lattare att valja
bort och har gjort en del omvéarderingar av vad som ar viktigt.

—Jag har inga foraldrar kvar i livet, vilket gor att man reflekterar lite annorlunda 6ver sin roll och livets
forganglighet. Vara barn &r i tondren, om nagra ar kanske de lamnar hemmet. Det gor att man kanner att
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man maste vara radd om den tid man har. Det har jag forsokt hantera genom att resa mer tillsammans och
utnyttja de stunder vi har.

Sedan ett ar arbetar han inte bade l6rdag och séndag utan valjer att halla en av dagarna ledig. Att dra ner
arbetstiden fran kanske 65 timmar/vecka till 55 timmar/vecka var ett aktivt beslut.

—Jag brukar skoja och saga att man kan branna ett ljus i tre andar, bagge andarna och pa mitten. Men det
ar inte sarskilt konstruktivt 1angsiktigt. En period jobbade jag kanske val mycket, men det &r inget jag angrar
for jag trivdes oerhdort val med det.

Antal arbetstimmar tycker han egentligen &r ointressant, det ar resultatet som &r viktigt.

—Forskning ar till storsta delen talmodigt och tréligt arbete, man samlar in data, vrider, vander och funderar.
Lyckas man lagga en liten tegelsten till det stora bygget, da kanner man tillfredstéllelse.

Som professor i geriatrik och med lang klinisk erfarenhet har Sélve EImstahl sett mycket av det som kan
drabba oss nar vi aldras. Han har battre kunskaper @n de flesta om hur livsstilen langsiktigt paverkar
halsan. Men kunskapen har inte haft ndgon omvalvande inverkan pa hans egen livsstil.

—Jag har ett oneurotiskt férhallande till livsstilsfragor, férklarar han sturskt.

Det ska tolkas som att han ar en mycket mattlig vardagsmotionar som ibland cyklar eller tar trappan istallet
for hissen.

—Hittills har jag varit forskonad fran sjukdomar. Jag tror att manga andrar livsstil i samband med sjukdom,
da blir det en omedelbar paminnelse om konsekvenser.

Nagra aldersforandringar har han inte kant av, men gor tillagget att han inte utnyttjar sina fysiska resurser
maximalt och kanske inte marker smygande férsamringar. Med den erfarenhet han har idag tycker han att
det ar lattare att paverka och genomfora det han vill — kanske beroende pa mer realistiska férvantningar
och mal.

—Sedan far man hoppas att ens kreativitet inte har blivit simre. Det ar val tveksamt om den 6kar med aren,
om man tittar pa konstnarer och matematiker sa nar de ofta sin héjdpunkt i yngre ar.

Lite storre 6dmijukhet och sjalvdistans tycker han att aren gett honom.

—Aven om man kénner sig engagerad och dedikerad i det man gor, s& inser man att andra forskare och
kliniker lagger ner minst lika mycket engagemang i sina frdgor. Man kan se sig sjalv i allt stérre
sammanhang och det tror jag ar bra.

Solve Elmstahl ar forskningsledare for ett projekt dar man féljer 2900 personer mellan 60 och 99 ar. Ett av
resultaten, som han tycker &r sldende, ar hur manga 80-aringar som &r fortsatt aktiva med fritidsintressen,
kulturella aktiviteter, foreningsverksamhet och fysisk aktivitet. En dryg tredjedel motionerar 2—4 timmar i
veckan med allt frAn promenader, tradgardsarbete till [6pning.

| 75-arsaldern far de flesta svenskar behandling for ndgon sjukdom, 80-90 procent star pa
lakemedelsbehandling. Men manga har férebyggande behandling eller behandlingar for sjukdomar som ar
s& valkontrollerade att de inte har nagra besvar.

—Sjukdom och besvar behover inte vara detsamma som sankt livstillfredsstallelse. Manga aldre med svara
sjukdomar kan ha god livskvalitet. Dar tror jag att det finns en skillnad i yngres syn pa aldrande och
sjukdomar och hur de aldre sjalva ser pa det.

Solve Elmstahl har inte funderat s& mycket 6ver hur han sjélv skulle vilja aldras.

—Man maste hela tiden se framat, det ar val kanske det som jag ser som det mest centrala, sager han och
citerar forfattare och lyrikern Bo Bergman.

—"Hjartat ska gro av drommar, annars ar hjartat armt”. Det tycker jag ar valdigt kloka och finstamda ord,
alla manniskor behéver nadgon drom.

/I Anna Asker



