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GAS ska skilja p& naturligt dldrande och sjukdom

Av Stig Stromkvist

Att pensionarer gillar kottbullar I3ngt mer &n pizza &r mahanda en uppgift som snuddar det
kuridsa. Allvarligare ar den nya vetskapen att aldre kan ga i aratal och plagas av smaértor efter en
fraktur men utan att fa lindring.

- Att gamla inte fa hjalp mot smartan tycker jag ar det hittills mest anméarkningsvarda i var
undersékning, sager professor Sélve EImstahl.
- Att det &r sa kanske beror pa otillrdckliga kunskaper hos sjukvard och lakare, fortsatter han.

Solve Elmstahl lutar sin uppfattning mot den storsta aldrestudie som ndgonsin gjorts i landet och som
skall pAgd &nnu manga ar.

Bra att fa gratis hédlsoundersokning, sager Ingvar Falt, 72 &r, som har samsprakar med forskningsledaren Sélve
Elmstahl. Foto: Tom Willhammar

Totalt deltar 8 000 personer fran 60-ars alder varav nara 3000 bor i Skdne och drygt halften av dem i
Malmé.

N&r ndgra hundra 60-plussare igdr samlades pa Universitetssjukhuset Umas i Malmd, stod det klart att
undersékningen inte bara ar omfattande till numeraren utan ocksa borrar djupt i deltagarna.

- Hos psykologen kom det upp minnen fran barndomen som kandes valdigt jobbiga och jag grat, siger
Ann-Maj Svahnstrém, 71 ar.

Det psykiskt svara inslaget har dock inte fatt henne att backa. N&dsta gdng understkningsteamet tar
kontakt, s staller hon upp igen.
- Det ar viktigt fér forskningen att Idmna dessa uppgifter, sager hon.

Den skdnska delen av det landsomfattande projektet kallas GAS vilket star for Gott Aldrande i Skane.
Forskningen inleddes for sex &r sedan och skall fortsitta ytterligare nio. Syftet med de tusentals
uppgifter som varje deltagare ldmnar vart tredje r och de grundliga lakarundersékningar som ocksa
gors, ar att f& kunskap om vad som &r naturligt 8ldrande och vad som &r sjukdom.
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N&r man kommer upp i 8ren &r det bra att bli kollad, sager mycket aktiva Berit Mnsson, 78 ar, t h. Och de tycker jag
&r duktig for min 3lder. Vaninnan Ethel Nilsson, 77, har féjt med for att ta del av vad aldringsforskarna hittills kommit
fram till.

Hur ldnge en person kan sta pa ett ben &r till exempel mycket aldersrelaterat.
- 80-aringar och &ldre som skall ta p& sig strumpor bor sitta pa sangkanten eftersom effekten av att
trilla &r s stor, séger Sélve Elmstahl.

Cancer &ar ocksa aldersrelaterad och okar kraftigt med aldern liksom till exempel stroke och diabetes.

I viss utstrackning ar cancern aven kopplad till var 60-plussaren bor. Sjukdomen ar vanligare i Malmé an
i Osby, tva av fem skdnska kommuner som ingar i studien.
- Det handlar om livsstil, séger Stlve EImstahl. Fler roker i storstaden.

Kéttbullarna, da?
- Deltagarna i undersékningen har oerhért sunda matvanor, sager Sélve Elmstdhl. Och risken &r liten att
de drabbas av naringsbrist.

Den populdraste maten &r just kéttbullar, féljda av ndgot helt kdtt och pa tredje plats kommer &ggrétter.
Fler &n héalften av 60-plussarna séger att de &ter kéttbullar en till fyra gdnger i veckan.

Skalet till métet p& Umas igdr var att ge tillbaka nagra av studiens resultat till deltagarna. Ovriga
intresserade kan ta del av hittills publicerade undersdkningar pa projektets hemsida www.snac.org



