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SKANE

Hilsotillstdndet hos de skdningar som adr 60 3r och darover ar gott. Det
framgar av forskningsprojektet Gott dldrande i Skdne (Gas) som bedrivs pa
Universitetssjukhuset MAS i Malmoé.

- Det som vi tycker ar gladjande ar den hdga livstillfredsstallelse som rapporterats in och det trots att
90 procent av de som fyllt 70 ar har behandlingskravande sjukdomar, séger Sélve Elmstahl,
projektledare och professor vid Geriatriska utvecklingscentrum, Mas, i Malmaé.

Gas ar landets storsta undersékning om aldrandet. Studien startade 2001 och bygger pa resultat
insamlande i Malmd, Esldv, Halssleholm, Osby och Ystad.

"Oerhort viktigt"

I bérjan av 2008 kommer representanter for Gas-projektet till Ystad for att samla in nya uppgifter.
Aldre Ystadsbor kommer att kallas till undersékning och intervjuer. Deltagande &r frivilligt och
forskarna erbjuder hembesdk.
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- Det &r en orehdrt viktig forskning och det &r det enda forskning som bedrivs pa sa hér bred basis.
Daremot har administrationen for bistdndshandldggare och skéterskor kring varje person varit valdigt
tung att hantera, sdger Britt-Louis Lind, dldreomsorgschef vid Ystads kommun.

Syftet med arbetet &r att ta fram kunskap om det normala dldrandet. De &ldre skaningarnas hélsa,
fritidsvanor, hobbies, matvanor och livsstilsvanor har studerats. I sammanhanget har forskarna ocksa
studerat vilken betydelse omgivning och sjukdomar har for de aldres hélsa och valbefinnande.

De &ldre i Skdne har ett val utbyggt socialt natverk. Tva av tre deltar exempelvis i minst tva
hobbyverksamheter. Sélve EImstahl tror att det kan forklara att s& manga har en god
livstillfredsstéllelse. Dessutom I6ptrénar eller simmar 70- till 79-8ringarna tva timmar i veckan. Gas-
projektet slar ocksa fast att livskvaliteten inte heller ndgot samband med funktionsférmagan.

"Anmarkningsvart"

- Anmaérkningsvart ar dock att frakturdrabbade inte hade ndgon smértbehandling flera ar efter
frakturen. En stor andel har inte heller férebyggande behandling mot benskérhet. Dar fragar vi oss
varfor inte fler behandlas enligt de vardprogram som gjorts upp. En orsak kan vara bristen pa lakare
eller att kunskapen saknas hos allmanheten och hos vardgivaren, sager Sélve Elmstahl.

Behoven av vard och annan service varierar beroende p& var i Skane man &r bosatt. Sa till exempel &r
forekomsten av cancer betydligt vanligare i Malmé i forhallande till Ystad. Av de fem deltagande
kommunerna uppvisar Ystad den lagsta férekomsten av cancersjukdomar. Skillnaderna mellan stad
och land bekréftas i det fallet ocksd i andra undersdkningar.

Geriatriskt utvecklingscentrum ldgger ut sammanfattande forskningsrapporter pa sin hemsida. Dar
aterfinns ocksd de vetenskapliga slutsatser som baseras pa de &dldres medverkan. De fem deltagande
kommunerna far ocksa tillbaka kunskap pa det hér visset. EImstahl hoppas att kommunerna drar nytta
av den kunskap de sjalva medverkar till att ta fram. N&dgot som delvis bekréftas av
dldreomsorgschefen i Ystad.

- Projektet har bidrag till att fa igdng diskussionerna mellan kommuner och landsting kring olika
vardprogram, sdger Britt-Louise Lind.
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