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Gott aldrande Gasprojektet lockade manga deltagare. Bild: Kristina Eriksson
Forstora bild »

Aldre har god livskvalitet

De dldre i Ystad ar néjda med tillvaron, har goda matvanor och har lag
frekvens av cancer. Det visar projektet Gott dldrande i Skdne, Gas, som
pa mandagen presenterade forskningsresultat for deltagarna.

- Ystad har en valdigt hdg tillfredsstallelse. Mer @n 90 procent uppskattar att de har en god
livskvalitet, séger projektledaren Sélve Elmstahl, projektledare fér Gas och professor i geriatrik vid
Universitetsjukhuset i Malmd, Mas.

Aven nar det galler socialt natverk och stéd stdr de aldre i Ystad sig val, 9 av 10 tycker att de har
ett stort formellt natverk visar intervjuer med personer i Gas-projektet. Det kan vara att fa
psykologiskt stéd eller att ha ndgon som lyssnar pa en.

Anita Fransson, 66 ar, &r en av deltagarna. Hon tycker att det &r en service att bli s& vl
undersokt.

- Det &r intressant att f& vara med och fa reda pa hur ménniskor har det.

Birgit Malmsten, 87 &r, instammer. Hon tycker att det &r viktigt att kommunen har en
framférhalining nar det géaller dldrevarden, dven om hon inte har ndgon storre erfarenhet av den.

- Jag klarar mig sjalv och lever ett bra liv. Att vara aktiv &r a och o. Det gar inte att satta sig ner
och kanna sig gammal, sager hon.

Studerar hadlsa
Gasprojektet startade &r 2001 och har studeras de aldres halsa, fritidsaktivitet, livsstilsvanor,
matvanor och hobbies.

- Vi ska ta fram kunskap om normal &ldrandeprocess, sdger Sélve Elmstahl.
Aldre i Ystad ligger ndgot samre &n genomsnittet nar det galler férmagan att skéta sin personliga
omsorg, sju procent mot fyra i Skdne. Nar det géller sjukdomar hos &ldre uppvisar kommunerna

inte s stora skillnader forutom nér det galler cancer. Har ligger Ystad lagst.

Solve ElImstdhl berémmer ocksd Ystadsbornas goda matvanor, tva av tre ater lagad mat till lunch.
Understkningen visar att husmanskost ligger i topp och indlvsmat langst ner.

Tillgénglighet &r en frdga om avstand. Undersokningen visar att avstanden kan vara stora i Ystad
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och stéller till problem fér dem som &r 6ver 80 ar.
- Var fjarde person sa att de inte kunnat ta sig till basal service, sager Sélve Elmstahl.
Han berattar att forskningen ocksa kan vara en hjalp for att f& fram ett normalvérde. Det saknas

ett refernsvarde for vad som ar normal lungfunktion och det gor att man kanske éverskattar
antalet aldre som har kol-sjukdom, kronisk obstruktiv lungsjukdom.
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