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Sammanfattning med huvudresultat och konklusion:

Hemmiljons betydelse kar med aldern och bland de allra dldsta paverkas halsa och
sjalvstandighet i dagliga aktiviteter av hur man upplever sitt hem. Forskning om halsa och
hemmets betydelse saknas dock for tidigare faser av aldrandet. Syftet med denna studie var
att underscka om upplevda aspekter av hemmiljon ar relaterade till symptom bland
personer i aldern 67-70. Vi intervjuade 371 personer i saval stadsmiljé som pa landsbygden i
Skane. Resultaten visade att alla deltagare hade minst ett symptom och att personer som
upplevde sin bostad som betydelsefull samt kdnde att de sjdlva kunde bestamma déver sin
hemmiljé hade farre symptom. Resultaten visade ocksa att de som inte upplevde att
hemmet var anvandbart i forhallande till hur de utférde sina dagliga aktiviteter hade mer
depressiva symptom. Personer som inte upplevde sin bostad som socialt och emotionellt
betydelsefull hade mer symptom fran hjarta och lunga. De deltagare som upplevde att andra
bestdamde 6ver deras boende rapporterade fler symptom fran huvud, mer spanning i
kroppen samt symptom fran magen. Sammanfattningsvis visar studien att hur man upplever
sitt boende ar viktigt for halsan i form av fysiska och psykiska symtom hos personer i dldern
67-70 ar.
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