Nu rullar
livet pa
som vanligt igen

Ove Nilsson cyklade till intervjun pa GAS-mot-
tagningen vid Skanes universitetssjukhus 1 Malmo.
Och cykla brukar han gora, savil pa langfird ge-
nom hela Sverige som 1 racerlopp utomlands. Men

g4 pa hilsoundersokningar, det har inte varit hans
starka sida. Tills 1 fjol.

Ove Nilsson hade alltid ként sig frisk, och levt dar-
efter, sd han tvekade om han verkligen skulle gi pd
den andra undersokning han blev kallad till 2014 1
GAS-projektet:

- Det var 26 grader varmt ute sd jag drog mig, men
kom ivig. Och det har riddat mitt liv. For till skill-
nad mot vid min férsta GAS-undersdkning 2009
da jag var 60 ar hade jag nu plotsligt rubbningar i
hjartrytmen!

Ove Nilsson hade mojligen kint att han fatt lite
samre kondis annars var allt som vanligt, tyckte
han. Och det EKG som togs 2013 infor ett cykel-
lopp 1 Spanien hade inte visat nigot onormalt.
Men det nu péavisade hjirtfladdret och en avvikan-
de puls gjorde att GAS-mottagningen remitterade
honom vidare inom Skénes universitetssjukhus for
utredning. Det hela slutade med att Ove Nilsson
fick en pacemaker inopererad.

GAS

idrande 1 Skdne

Nyhetsbrev 2015 till dig som deltar
| ett varldsunikt projekt

- Mitt liv rullar pa som vanligt igen. Jag ar fardigbe-
handlad och behover bara ga pa koll pa Vardcentralen
da och da. Det gor jag sa& garna, numer, sager Ove
Nilsson.

- Jag kdnner mig fruktansvirt tacksam och ar
vildigt glad f6r hur det hir ordnade upp sig. Jag
tanker sa klart mycket pd dem som aldrig gar pa
hilsokontroller. Den undersokning som ingér for
deltagare i GAS ir bade gratis och mycket omfat-
tande, det kan inte vara bittre. Och jag gor den
girna for forskningens skull ocksa, avslutar Ove
Nilsson och cyklar hem.
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Fran vanster: Anna Kvant, Mia Lundstrom, Monica Djokic och Eva-Lisa Dessner som alla ar pa plats

i nya lokaler i EslOv.

GAS-mottagningen har 6ppnat i Eslov!

Forutom den fasta mottagningen vid Skines univer-
sitetssjukhus 1 Malmo har GAS-projektet ett mobilt
team 1 Skane.

Det hir teamet slar ner sina bopalar for ett ar 1 taget
1 dmsom Hissleholm, Ystad och Eslov och 1 varas
var det dags igen for den sistnimnda orten. P4
Vistergatan 7, mitt i centrala Eslov, finns nu GAS-
mottagningen i ett vanligt hyreshus.

- Vi riknar med att hinna triffa upp emot 400 av
kommunens invianare under var kommande tid hir,
sager Anna Kvant, medicinsk sekreterare, som dr
den som bokar in besdken.

Tre deltagare om dagen kan mottagningen hilsa
vilkomna for en intressant dag, och man bjuds pa
lunch paé ett nirliggande matstille.

— Om man har svart att komma till mottagningen
gor vi hembesok istillet, siger Eva-Lisa Dessner,
sjukskoterska.

Hos sjukskoterskan gor man olika funktionsévning-
ar, som till exempel att testa handstyrka och balans.

Blodprover tas, bland annat jirnvirdet. Lis mer om
nyttan med det pd nista sida.

Likare i teamet 4r Monika Djokic som ar pa sitt for-
sta jobb efter likarexamen:

— Det hir ar ett riktigt bra forsta jobb! Jag far
lyssna pd méanga hjirtan och lungor och far ett
brett referensomrade. Till skillnad frin vardcen-
tralsbesok, fir man hir mer tid till att lyssna pa
forskningsdeltagarnas egna hilsoberittelser.

Medlemmarna i GAS-projektets mobila team kom-
mer sjdlva fran olika hall 1 Skine och det 4r premiir
for dem alla att arbeta pa Eslovs-mottagningen.

— Projektets deltagare brukar stilla upp och komma
till unders6kningen, dven de allra dldsta vilket ar
fantastiskt bra, siger Mia Lundstrom, testledare, och
fortsitter: Nu ser vi fram emot att triffa deltagarna

1 Eslov.

— Alla deltagare, oavsett alder och hilsotillstind, ar
lika viktiga i den hir typen av studie, avslutar Eva-
Lisa Dessner.



Marianne var med om en ovantad upptackt

Har inte jag nytta av att deltaga sa har mina barn
och barnbarn glidje av det. Jag vill bidra med vad
jag kan! Men jag har sjilv fitt en stor beloning ge-
nom min medverkan.

Det siger Marianne Svensson som i ar varit med
om sin tredje undersékning som deltagare i GAS-
projektet. Vid hennes forsta besok som 60-dring dr
2003 uppdagades det att hon hade en rubbning av
jarnbalansen i blodet. Detta framkom genom ett av
de sirskilda blodprov som GAS-projektet bland an-
nat tar.

-Jag hade ingen aning om att jag var sjuk, kinde ing-
enting av det hir s upptickten var vildigt lyckosam
eftersom den gjordes 1 tid.

GAS-mottagningen remitterade Marianne Svensson
omedelbart vidare till Skines universitetssjukhus
efter upptickten att allt inte var som det skulle med
blodvirdena. En nirmare analys visade da att Ma-
rianne Svensson led av hemokromatos vilket kan

ge bestdende skador pé levern, bland annat, om

det inte atgirdas. Diagnosticeras sjukdomen i tid dr
motmedlet enkelt:

- Jag tappas regelbundet pa blod, ungefir en halv
liter per ging, det dr allt som behovs for att halla
jarnhalten 1 schack, siger Marianne Svensson.

Marianne Svenssons medverkan i GAS-projektet
hade betydelse for en person till.

-Nir jag kom till sjukhuset frigade de hur jag hade
upptickt sjukdomen och det var ju tack vare un-
dersokningen pi GAS-mottagningen. Och sedan
fragade de om jag hade syskon.

Hemakromatos ir arftligt si Marianne Svenssons
syskon kallades in varvid rubbningen i jirnbalansen
kunde konstateras aven dir.

- Det 4r vildigt lyckosamt att vi bida kom under
behandling i tid. Det 4r 12 dr sen vi fick beskeden
och vi mar bada bra idag, siger Marianne Svensson
och avslutar: Det dr en stor forman att jag fir en sa
fullstindig hilsokontroll som jag fir genom mitt
deltagande i GAS-projektet!

r

Om sex ar kallas jag igen och det ser jag fram emot.
Inte bara for halsoundersdkningen utan aven for fra-
gorna, de ar intressanta, sager Marianne Svensson.

Fakta: Med hemokromatos menas att jarn har
inlagrats i kroppens olika inilvor och andra or-
gan. Detta kan ske nir det finns for mycket jirn
i kroppen. Orsaken till det kan vara att man har
vissa andra sjukdomar eller en arftlig defekt 1
omsittningen av kroppens jarn. (1177.se)

GAS-forskning belyser anhérigas halsosituation

Pagaende forskning pa data fran
GAS-projektet visar sambandet
mellan anhoérigbdrda och for-
samrad livskvalitet och livstill-

fredstillelse. Var fjarde person i
Sverige 6ver 55 ar ar vardare av
anhorig och var tredje av dessa
anhorigvardare upplever en hog

belastning. Det senare ger utslag

i nedstamdhet och olika sorters
kroppsymtom. Resultatet pekar pa
behovet av 6kat stod till anhoriga.



Skaningen uppskattar
sitt liv och sin halsa

Bland den information som samlas in genom GAS-
projektet dterfinns hur deltagarna ser pa sina egna
liv. 85 procent anser hir att deras liv varit mycket
eller ganska bra.

Majoriteten anser sig ha ungefir samma ekono-
miska situation och en relativt stor grupp anser sig
ha bittre ekonomisk situation 4n andra i samma
alder.

Ombkring 70 procent av deltagarna anser att deras
pengar ricker bra for deras behov medan mindre
dn 5 procent anser att deras pengar ricker déligt for
deras behov.

Firre 4n var tionde deltagare skattar sitt hilsotill-
stind som “daligt”. Overlag, och upp 1 hog alder,
ar det fler som skattar sitt hilsotillstind som 1 na-
gon grad “gott” jimfort med “nigorlunda”.

Att fa syssla med sadant som intresserar en bety-
der vildigt mycket for hilften av deltagarna. Och
det som intresserar att ha som fritidssysselsittning
ar bland annat att ldsa tidningar vilket de flesta gor.

Hilften l6ser korsord varje vecka, lika manga liser
bocker och en tredjedel arbetar lika ofta 1 tridgar-
den. Men dven att handarbeta, surfa pa internet och
strova 1 skog och mark ir sidant som en hel del gor
varje vecka.

Blodtrycksfall vid uppres-
ning vanligt i befolkningen

Insamlade fakta frain GAS-projektet visar att blod-
trycksfall vid uppresning dr vanligt i befolkningen.
Siddant blodtrycksfall dr ocksd vanligare bland ildre:

Andel som har blodtrycksfall vid uppresning:
60-69 ar  14%
70-79 ar  23%
>80ar 28%

Tidigare studier om blodtrycksfall har studerat sam-
band mellan detta och fall. Pigiende studier under-
soker samband mellan blodtrycksfall och demen:s.

Sa har anvander
forskningen
deltagaruppgifterna

Syftet med studien Gott Aldrande i Skane &r

att i en befolkningsunders6kning fa kunskap

om och folja:

* Normalt dldrande

* Funktionsférmdiga

» Forekomst av sjukdomar och dess
riskfaktorer

«  Aldres hilsa och livssituation

* Behov avvird och omsorg

Aktuella fragestillningar och studier

kring olika organfunktioner:

» Hjirnans funktion, sirskilt minnesformaga

* Reglering av hjirnans blodtryck

*  Variation i blodtryck under dag och natt

* Likemedelsanvindning

+ Bentithet och osteoporosfrakturer, effekter
pé funktionsférmaga

* Lungfunktion och riskfaktorer

*  Njurfunktion, sjuklighet och riskfaktorer

*  Motorisk formaga, sirskilt balans, styrka
och koordination

*  Multisjuklighet, vad kinnetecknar dldre
med flera sjukdomar samtidigt

* Vanliga symptom hos aldre

Aktuella fragestillningar och studier

kring social delaktighet:

+ Bilkdrning och faktorer som paverkar att
sluta kora bil

*  Omfattning av vard och omsorg

* Nirstdendes insatser

*  Hur sjukdom hanteras

« Synen pé prioritering av sjukvardsresurser

* Allmin daglig livsféring, ADL,
tillfredsstallelse och livskvalitet, sarskilt
vid horselnedsittning

Las mer pd GAS hemsida pé internet: sk, googla,
pd Gott Aldrande i Skane.

Tack vare Din vérdefulla medverkan i GAS-projektet kan viktig forskning bedrivas.
Basta halsningar fran Solve Elmstahl, professor och projektledare, med personal.

Text och foto: Anna-Mi Wendel,
Geriatrik, Skanes universitetssjukhus
Tryck: TMG 2015
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