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Gott aldrande i Skane

102-aringen som
varit med sedan
det borjade

Det ir sjitte gangen som Ingrid kommer till GAS-
projektets mottagning i Malmo, och hon har nu
hunnit fylla 102 ar. Hon har varit med sedan forsk-
ningsprojektet borjade och tycker att det har varit in-
tressant att fa vara med och hjilpa till med forskning,
sarskilt eftersom hon sjilv har blivit édldre.

Vissa delar av undersokningen tycker hon ar svara,
som att std och balansera pa en kudde, andra delar ar
roliga, till exempel att svara pa fragor och géra andra
fysiska tester.

Ingrid berittar att hennes pappa var mycket intres-
serad av Pehr Henrik Lings gymnastik och han sag till
att barnen var ute varje dag. Det var viktigt att halla
kroppen iging, att dta och sova ordentligt.

-Det fick vi med oss fran starten och det hinger i an.
Jag g6r gymnastik varenda morgon, berittar Ingrid.
Jag ir ruskigt envis, sdger hon.

Ingrid har bott pa manga stillen i Sverige innan hon
till slut hamnade i Malmé. 1978 startade hon en pa-
tentbyra, dir hon arbetade fram till hon var 85 ar
gammal.

-Det var ett intressant arbete med ménga internatio-
nella kontakter, berittar Ingrid.

Pa grund av sin daliga syn har Ingrid behov av en
ledsagare for att komma ut och utritta drenden. Mari-
anne ar sedan linge Ingrids ledsagare och de trivs bra

thop.

Tillsammans brukar de promenera, ga pa férelas-

“-. . Nyhetsbrev 2018 till dig som deltar
B i ett varldsunikt projekt

Ingrid och Marianne pé var GAS-mottagning i Malmé.

ningar och konserter. Just musiken har en stor plats i
Ingrids liv, sdrskilt klassisk musik. Ingrid berittar att
hon ibland gar och lyssnar pa Sixten Nordstrém pa
Malmo Live, och hon dr imponerad av hans spelande.

-Han ir ju 6ver 80 ar och han spelar ibland sjalv pa
piano. Det dr otroligt att han kan réra fingrarna sa,
sager Ingrid.

Ett tips till alla, som Ingrid sjilv lever efter, dr att man
inte ska ha si brattom.



Vilkomna - alla gamla och nya deltagare i GAS-studien!

GAS-projektet startade 2001 och nu 2018 ir vira team i full ging med den sjitte undersdkningsomgangen. Bt
av syftena med GAS-projektet ir att underséka hur hilsan paverkas 6ver tid medan ett annat syfte ir att ta reda
pa hur halsan skiljer sig 4t mellan olika generationer. Dirfér erbjuds nya deltagare plats i studien vart sjitte ar.

De deltagare som varit med sedan starten kallas for sjitte gangen medan andra far sin forsta inbjudan. Alla del-
tagare dr slumpmissigt utvalda i aldrarna 60 till 81 ar. Vi har tva team som arbetar, det ena ir stationerat i Malmo
medan det andra, som vi kallar f6r det mobila teamet, ticker en stérre del av Skdne genom att flytta sin mottag-
ning mellan orterna Hassleholm/Osby, Ystad och Eslov. Just nu dr det mobila teamet i Hassleholm/Osby.

Fordjupningar i GAS-studien

Under projektets gang har flera f6rdjupningsstudier gjorts 1 syfte att ta reda pd mer om vissa aspekter av var
hilsa. Tvé sidana omraden ar hjirt- och kirlhalsa och njurfunktion. Dessa férdjupningsstudier sysselsitter fler
medarbetare, forutom de ordinarie teamen, t ex administratorer, biomedicinsk analytiker och forskare. Fordjup-
ningsstudierna har ocksa resulterat 1 flera doktorsavhandlingar.

Fordjupningsstudie om blodtryck och karl

For att bestimma hur blodtryck ska behandlas pa
bista sitt behéver man ha forstaelse for hur hjirnans
blodfléde regleras. Kunskapen om hur detta fung-
erar hos dldre personer ir bristfillig. Tidigare studier
i GAS-projektet har visat att blodtrycksfall kan vara
forenat med Okad risk att drabbas av minnesstorning.
047 deltagare fran GAS-studien i Malmé bjods darfor
in till en f6rdjupningsstudie om blodtryck och kirl pa
Geriatriska mottagningen 1 Malmo.

jartstartare
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Undersokningarna inleddes 2014 och avlutades 2018.
Den genomférdes av Nour Moussa, biomedicinsk ana-
Iytiker, under ledning av projektledare Sélve Elmstahl.

Vid besoket fick deltagaren ligga pa en sarskild brits
som kunde tippas fran liggande till stiende lidge. Blod-
trycket mittes fore och efter uppresning fran liggande.

Fran vanster: Zinka Tucek, Arkadiusz Siennicki-Lantz, Nour Moussa och Soélve EImstahl



Med hyjilp av ultraljud undersoktes blodflode i vissa
av kirlen i hjirnan, i halspulsadern, i stora kropps-
pulsadern och i de sma kirlen i fingrarna. Direfter
fick deltagarna elektroder fastsatta pa kroppen, och
en birbar bandspelare med sig hem som mitte blod-

trycket under 24 timmar.

En 6kad stelhet 1 kroppspulsadern visade sig vara for-
enat med ldgre blodfléde i hjirnans karl.

Hur paverkar blodtrycket hjarnan?

For att studera hur hjarnans blodcirkulation regleras,
bjods 408 av deltagarna fran blodtrycks- och kirlstu-
dien dven in till en magnetkameraundersékning av
hjarnan. Undersokningarna genomfordes pa
Diagnostiskt Centrum vid Skanes universitetssjukhus
i Malmo. Zinka Tucek, som 4r administrator och har
arbetat i GAS-projektet i manga ér, hanterade bok-
ningar och kontakt med deltagare.

Vid undersokningen gjordes avbildningar av olika
delar av hjirnan och just nu pagar analyser for att
undersoka relationen mellan blodtrycks- och karlmit-
ningarna med hjirnavbildningarna.

I samband med undersékningarna fann man dven ett
antal fall av misstinkt sjukdom, som alla har £6ljts
upp kliniskt. Bland annat upptackte man hos nio av
deltagarna godartade tumorer, som utgick fran hjirn-
hinnor eller hjirnan, varav en nu har opererats.

Opverlikare Arkadiusz Siennicki-Lantz granskade

hjarnavbildningarna och meddelade deltagarna om

resultatet. Var medicinska sekreterare Lena Berggren,
pa GAS-mottagningen i Malmo, arbetade i delstudien
med att skriva remisser, diktat och brev till deltagarna.

Nya avhandlingar

Enkel metod att mata njurfunktion hos aldre

Karin Werner

Likare Karin Werner disputerade i maj i ar pa en avhandling som handlar
om njurfunktion hos aldre. Avhandlingen beskriver hur aldrandet paverkar
njurarna, vilken betydelse njurfunktion har for livslingd och andra sjuk-
domar och pa vilket sitt man bast mater njurfunktion hos ildre. Ett antal
deltagare frin GAS-studien valdes ut och undersoktes av Eva-Lisa Dess-
ner, forskningssjukskoterska 1 GASs mobila team.

-Sammanfattningsvis sa har denna avhandling bekriftat att vi pa ett enkelt
och tillforlitligt sitt kan bedéma njurfunktionen hos édldre med vanligt
blodprov, siger Karin Werner.

Nir man kommer upp i aren fungerar njuren lite annorlunda 4n nir man ér
ung, och darfor ar det viktigt att anvinda aldersanpassade mitmetoder.
Karin Werner skulle girna se att forskningen i framtiden tar upp vilka kon-

sekvenser nedsatt njurfunktion har for aldre, till exempel vilken betydelse
det har for livskvalitet och vardag,



Paverkas halsan av hur vi bor?

Mianga funderar pa vilken typ av boende de kommer att beh6va framéver,

om de kan bo kvar hemma eller behoéver flytta nir de blir dldre. Maya Kylén
forsvarade den 1 junii ar en avhandling i hilsovetenskap, som handlar om hur
boendet paverkar hilsan. Av sirskilt intresse var personer mellan 67 och 70 ar,
som nyligen har pensionerats. Undersokningarna genomfoérdes 2010 till 2011
och 371 personer frain GAS-studien deltog.

Det visade sig att inte bara den yttre hemmiljon, till exempel bostadens stan-
dard eller nirhet till service, utan dven upplevelsen av hemmiljon paverkade
hilsan. Upplevelsen av hemmiljon var relaterad till bade fysisk och psykisk
hilsa. Deltagare som upplevde att de sjalva kunde bestimma 6ver sin hem-
milj6 madde generellt bittre. Vilken kontakt deltagarna hade med sina grannar
eller hur trygga de kinde sig hade ocksa betydelse.

Maya Kylén

Maya Kylén hade girna sett att alla kommuner hade boenderadgivare som ar-
betade for att 6ka kunskapen om vilka boendealternativ som finns tillgangliga
for den som star infor en stundande pension.

Geriatriska paradoxer - den halsosamma dévervikten?

Att 6vervikt kan vara skadligt for hilsan kianner de flesta till. Nu visar ny forskning fran GAS—projektet att
nir det galler édldre 4dr detta en sanning som kanske behover revideras. Fragan édr hur man skall komma fram
till att en person ir 6verviktig eller underviktig. Langa eller muskul6sa personer viger i regel mer dn korta
personer och dirfor dr endast vikt inte alltid ett anvindbart matt for att komma fram till om en person ar
normalviktig eller inte.

Kroppsmasseindex eller Body Mass Index (BMI) ér ett matt som tar hiansyn till bade vikt och lingd. Ett lag-
re BMI ir forenat med undervikt och ett hdgre med 6vervikt. Aldre personer blir ofta kortare med aren vil-
ket kan ge upphov till en missvisande 6kning i BMI. Nivetha Natarajan Gavriilidou, som disputerade pé en
avhandling om kroppsmitning av édldre, anvinde sig av tva olika matt for att kunna beskriva undervikt (BMI
<20), normalvikt (BMI 20-25) och 6vervikt (BMI >25) hos dldre. Dels det traditionella mattet pa BMI och
dels ett annat ddr man maiter lingden mellan fot och kniled, ett sa kallat kndh6jds BMI, ett matt som inte
andras nar man blir aldre. Det senare uppfattades som ett béttre matt.

Det visade sig att personer som var 80 ar och aldre inte missgynnades av att vara 6verviktiga pa samma satt
som yngre eftersom ett BMI mellan 25-30 skyddade mot dédlighet. Detta géllde bade f6r mén och kvinnor
samt de olika typerna av BMI.

Enligt Carin Andersson, dietist vid Geriatriska kliniken, bér man rekommendera ett hogre BMI hos aldre
personer, vilket man sedan en tid redan gér inom varden.

Slutligen vill vi dnska Er alla
en God Jul och ett Gott Nytt Ar

Tack vare Din vardefulla medverkan i GAS-projektet kan viktig forskning bedrivas.

Basta halsningar fran Solve Elmstahl, professor och projektledare, med personal.
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