GAS

Goftféidrande i Skane

Nyhetsbrev 2019 till dig som deltar
| ett varldsunikt projekt

Valkomna - alla gamla och nya deltagare!

GAS-projektet startade 2001 och nu 2019 4r vara
team i full gaing med den sjunde underséknings-
omgangen. Ett av syftena med GAS-projektet ir att
undersoka hur hilsan paverkas 6ver tid. Ett annat
syfte dr att ta reda pa hur hilsan skiljer sig at mellan
olika generationer, dirfor erbjuds nya

deltagare plats i studien vart sjitte ar.

De deltagare som varit med sedan starten kan kallas
tor sjunde gangen, de deltagare 78 ar och ildre kallas
vart 3:e ar och resterande vart 6:e ar, medan andra

ar nya deltagare och kan fa sin forsta inbjudan. Alla
deltagare ar slumpmissigt utvalda i aldrarna 60 till 93
ar. Vi har tva team som arbetar, det ena 4r stationerat
i Malmé medan det andra, som vi kallar for det
mobila teamet, ticker en storre del av Skiane genom
att flytta sin mottagning mellan orterna Hissleholm/
Osby, Ystad och Eslow.

Just nu dr det mobila teamet i Hissleholm/Osby, men
bérjar gora sig redo att ta sig vidare till Ystad.

Leder lindrig kognitiv svikt automatiskt till demens’?

Marieclaire Overton disputerade den 6 september 1

ar med sin avhandling Assessment of cognition in ageing.
Investigating internal validity, occurrence and reversion of mild
cognitive impairment. Om du kinner igen Marieclaire dr
det inte konstigt eftersom hon linge arbetade inom
projektet som testledare.

Hon undersokte effekten pa psykologiska testresultat
till f61jd av att GAS-projektet genom dren haft manga
testledare (testledareffekter), nagot vi tagit upp i
tidigare nyhetsbrev, och om olika generationer lyckas
olika bra pa testerna (kohorteffekter). Vidare har hon
undersokt utvecklingen hos deltagare med lindrig
kognitiv svikt (Mild Cognitive Impairment, MCI).

Forsta vetenskapliga arbetet visade férekomsten

av testledareffekter, d.v.s. att testledaren hade en
paverkan pa deltagarens psykologiska testresultat.
Andra faktorer som paverkade var tid pa dygnet da
testet genomfordes samt om deltagaren testades pa
mottagningen eller hemma.

I andra arbetet upptickte Marieclaire kohorteffekter;
de 60- och 81-aringar som tillhérde senare
generationer presterade bittre pa vissa tester jamfort

med de som
tillhorde tidigare
generationer.

MCI tolkas ofta
som ett forstadium
till demens.
Marieclaire
undersokte
forekomsten och
stabiliteten hos
MCI bland GAS-
deltagarna.

I ett urval av

deltagare i aldern 60+ fann hon att en femtedel
hade MCI. Hon stillde sig ocksa fragan; vad hinde
egentligen efter sex ar med GAS-deltagarna som
klassificerats med MCI? En liten del utvecklade
demens, en lite storre del beholl sin diagnos och lite
mer dn halften klassificerades inte lingre med MCIL.

Av sin egen och andras forskning drar Marieclaire
slutsatsen att MCI inte nédviandigtvis leder till
demens.



Anhorigvardare betyder mycket

I Sverige finns ca 650 000 anhériga som bidrar med vird och omsorg, men studier pa omradet dr fa.

Anhérigvardare har en avgérande betydelse for att virden och omsorgen ska fungera och i GAS-studien

ingar bade deltagare som vardar nirstiende och anhériga som vardar deltagare pa grund av nedsatt hilsa.

Informationen vi far fran dessa personer ér av stor vikt fr forskningen i detta dnnu sparsamt utforskade omrade.

Anhoriga har battre halsa an forvantat

I GAS uppgav 8% (343 utav 4 459 deltagare)

att de var anhorig, dvs. hjilpte till med personlig
omvardnad eller hemmets skétsel. For de vanligaste
diagnosgrupperna se diagram nedan:

Narstédende vardas med angiven diagnos (%)

Anhorig till partner uppgav att de gav stod mellan 2
till 19 timmar i mediantid per vecka medan anhorig
tll féralder uppgav 1 till 7 timmar 1 mediantid per
vecka. Mellan 63-78 % angav att de hade kontakt med
sin anhorige tva till flera ganger 1 veckan. De som
fick stéd var frimst kvinnor, dldre 4n 80 ir och levde
1 ensamhushall. De anhériga var ocksa i majoritet
kvinnor, i aldrarna 30-65 ar. Av de anhoériga angav ca
hilften att de hade nedsatt hilsa, mellan en tredjedel
till halften angav angesttillstand, smirttillstind och
nedsatt rorlighet (Elmstahl et al., 2017).

I en avhandling (Dahlrup, 2015) framkom att

den tredjedel anhoriga som upplevde hog boérda
ocksa uppvisade lagre livstillfredsstillelse och lagre
hilsorelaterad livskvalitet dn icke-anhoriga. Hogst
borda angavs for nirstiende med demens och
depression. Samtidigt visade, glidjande nog, gruppen
som angett lag bérda hogre livstillfredsstallelse

och bittre hilsorelaterad livskvalitet 4n gruppen
icke-anhériga. Anhoriga var ofta yngre, levde

1 parforhallanden, hade hégre utbildning och
kannetecknades av copingstrategier att kunna hantera
problem.

Vidare har vi utvecklat en skala f6r anho6rigborda,
som kartlagts och studerats i férhallande till genus,
ilder och relation, utifrin data frin GAS-studien.
Demenssjukdom och nedstimdhet utmirker sig i
torhallande till upplevd bérda som hég belastning.
Andra bakomliggande sjukdomar som sjukdom 1
muskel-skelettsystemet (muskuloskeletal sjukdom)
och hjirtkirlsjukdom paverkar typ av borda.
GAS-studiens unika databas med material frin si
manga deltagare som dessutom aterundersokts
flertalet ganger visar preliminirt, justerat for
bakgrundsfaktorer, att anhoriga snarare har bittre
hilsa och att dodlighet ¢j skiljer sig at jamfort med
icke-anhériga.

"Det ar viktigt att ta S|g tlden som anhorig”

Thomas Ekstrom bor i Hissleholm och 4r med

i GAS-studien f6r andra gangen. Han valde att
vara med i studien for att se hur han lag till i sin
aldersgrupp och det tycker han att han har fatt svar
pa. Tillsammans med sin syster och sin bror hjalper
han sin mor som bor pa annan ort.

- Jag dr pensionir sa det passar ritt bra dnda dven om
det dr en bit att kora, siger Thomas.

Hans mor, som ska fylla 90 ar, har trygghetslarm

och stiadhjilp med privat firma, men annars ér det
Thomas och hans syskon som hjilper till och kor
henne till lakarbesok, tandlikare och fotvard, men

Forts. nasta sida



Christer besoker sin mor varje dag

Under viren var Christer Svensson med i GAS-
studien, 1 Malmo, for andra gangen och han tycker
att det dr viktigt att vara med ifall det kan hjilpa.
Forsta gangen han var med arbetade han fortfarande
1 Danmark men numera dr han pensionir. Christer dr
anhorigvardare till sin mor som har fatt svart att ga
lingre strickor. Hon har stidhjilp och trygghetslarm
genom kommunen men i 6vrigt dr det Christer som
hjalper henne med det mesta. Han beséker henne
varje dag och nir det beh6vs handlas sa hjilper han
henne.

- Ska hon handla sa brukar jag géra det och da tar jag
med mig henne i bilen, och da brukar vi handla f6r
3-4 dagar, sdger Christer.

Christer har dven en i vinkretsen som ar
anhorigvirdare och han tycker att det blir naturligt
sa nir alla lever lingre och de aldersrelaterade
sjukdomarna kommer. Man ar 1 bra form mycket
lingre idag, nagot Christer tror ar relaterat till battre
levnadsvillkor.

- Nir jag vixte upp var manga sa kallade grovarbetare
som stod och grivde i gatorna for hand dagarna 1
inda, minns Christer. Man gjorde mycket tungt arbete
for hand, idag finns det maskiner och det 4r bra att
det finns.

Aven i kosten kan Christer se stora skillnader frin han
var liten, sarskilt att gronsaker som tidigare endast
fanns vid sasong finns att fa tag 1 aret om.

- En hilsotrend med motionerande och skéta sig, och
vara forsiktig med att roka och dricka, och det ir klart
att det kommer att visa sig pa sikt, menar Christer.

dven andra géromal och drenden som hon behéver
hjilp med. Syskonen har ofta kontakt med varandra
och hjilps at. Ndrmast hoppas Thomas att hans mor
ska fa en trapphiss sa att hon littare kan réra sig aven
pa ovanvaningen i huset.

- Hon har fitt ha lite provisoriskt dér nere, men det ar
inte bra och det basta hade varit om det gar att ordna,
menar han.

Thomas upplever god kontakt med kommunen och
det finns en kontaktperson som syskonen kan hora av
sig till ifall de skulle beh&va hjilp eller stod.

Syskonen klarar att hjilpa sin mor med det mesta
sjalva och Thomas tycker att det dr viktigt att man

Framoéver hade Christer garna sett att man tog hand
om vara aldre med boenden dar de kan i chans

till social gemenskap och socialt utbyte, men dnda
kunna ha sitt eget dir man kan dra sig undan. For

de anhorig saknar Christer ett forum déir man kan fa
hjalp, utbildning eller kunna bolla situationer som kan

uppsta.

- Dir man dr otrygg eller osiker med vad man gor
och man vet liksom for lite om det och si ar det
ju nar man saknar kunskap om det man gor, sager
Christet.

Han tycker att det gar bra att vara anhérigvardare som
situationen ér nu och han kinner sig, med sina 67 ar, i
vildigt god form.

bade ringer till och hilsar pa sina anhoriga. Det
bryter av vardagen speciellt om ens anhorig ar
ensamstaende.

- Det dr viktigt att ta sig den tiden, om man ér
anhorig, tycker Thomas. Det betyder ritt mycket for
dem, som ens forildrar, sa jag tror att det dr mycket
viktigt att inte slappa ivig det helt till kommunen.

Thomas tror att manga upplever ensamhet och det
ar viktigt att ha nagon kontakt. Det finns alltid nagon
som kan hilsa pa, sliktingar eller bekanta. Thomas
kinde ingen oro for att bli sysslolds infor sin pension
for det finns massor att gora och fylla dagarna med,
inte minst att engagera sig i en férening,



Besok var nya hemsida

Under varen har vi arbetat hart med att uppdatera var hemsida och samtidigt flytta den till ny domién. Var
gamla hemsida har omdirigerats till den nya adressen. Ni kan besoka sidan via denna adress:

www.geriatrik.lu.se

Professorn har ordet

Temat f6r detta nyhetsbrev dr anhérigas situation. Vi
bedriver sedan mer dn 20 ar forskning kring hur det
ar att leva som anhérigvardare. Mer dn var femte per-
son efter 60 ars dlder 4r nagon gang en anhorigvarda-
re dir hjilp ges till dldre foraldrar, partner eller barn.
Att hjalpa ndgon vet vi dr foérknippat med hog livs-
tillfredsstillelse, att gora gott, men ocksa upplevelsen
av borda. Vi har utvecklat en anhorigb6érda skala f6r
att battre forstd och kunna utforma stdd till anhériga.
Vi vet idag att bérda kan férklaras av bade anhérig-
relaterade faktorer sisom den anhériges hilsa, dlder,
kon, relation och privatekonomi och patientrelaterade
faktorer sasom den vardades alder, grundsjukdom,
symtom och boende. Exempel pa skyddsfaktorer ar
god hilsa och god ekonomi, utbildning och att vara
man, medan riskfaktorer 4r nedsatt hilsa och simre
ckonomi. Att hjilpa en partner ir ofta férenat med
hégre borda dn de som hjilper forildrar eller en vin.
Att hjilpa en nirstiende med demens eller psykisk
ohilsa ir ocksa forknippat med hogre borda dn andra

grundsjukdomar. Upp
till tvd tredjedelar av
anhoriga med hog bor-
da upplever utmattning
och spianningssymtom.
Att vara anhorig ar
begrinsat i tid och vid
uppfoljning ser vi att
ungefir halften inte
lingre dr anhorigvarda-
re efter sex ar. Vi har

ocksa visat att anhorig-
utbildning visentligt
kan minska borda och forbittra livskvalitet.

Vi hoppas att denna kunskap skall kunna anvindas av
kommuner i utformning av anhérigstéd och for att
beskriva omfattningen av insatser fran anhériga samt
sist men inte minst vara till hjalp f6r den anhérige
sjalv.

Hilsningar, professor S6lve Elmstahl

Slutligen vill vi onska Er alla
en God Jul och ett Gott Nytt Ar

Tack vare Din vérdefulla medverkan i GAS-projektet kan viktig forskning bedrivas.
Bésta hélsningar fran Sélve Elmstahl, professor och projektledare, med personal.
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