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Goft@idrande i Skane

Nyhetsbrev 2020 till dig som deltar
| ett varldsunikt projekt

Vi som arbetar med Gott aldrande i Skane

Som deltagare i studien Gott aldrande i Skine (GAS) kommer man i forsta hand i kontakt med
de team som arbetar med undersckningarna: likare, sjukskéterska, testledare och medicinsk
sekreterare. Men projektet sysselsitter dven andra yrkesgrupper som spelar en viktig roll vid

hanteringen av all den information som samlas in.

Arbetet bakom alla formular och protokoll

Iréne Mannaker och Zinka Tucek arbetar som
administratorer i GAS-projektet. De har bada
arbetat lainge med studien, Iréne sedan 2002

och Zinka sedan 2007. Iréne och Zinka
ansvarar for att registrera och arkivera allt

pappersmaterial som inkommer frin mot-
tagningarna. Materialet bestar av de fragefor-
mulir som alla deltagare i GAS-studien fyller i
vid varje undersokningsomgang, samt proto-
koll fran likare, sjukskoterska och testledare.

Men innan registreringen kontrolleras att for-
mularen ar fullstindigt och korrekt ifyllda. Att
alla uppgifter finns med ar viktigt for forsk-
ningens kvalitet. Iréne och Zinka berittar att
arbetet kriver stor noggrannhet.

-Ibland kinns det meditativt att géra den
typen av uppgifter, som kraver fullstindig
koncentration, sager Iréne.

De f6rsta aren arkiverades allt material i stora
platskap och med tiden kom de att bli ganska
manga. I samband med att GAS-mottagning-
en 1 Malmo flyttade till CRC inleddes darfor
arbetet med att ersitta arkivet med digital
lagring i en stor databas. Idag anvinds bara
det digitala arkivet medan pappersmaterialet
torstors efter registrering, Alla uppgifter i
databasen hanteras med strang sekretess.

-Nagot av det roligaste med jobbet ér att se
resultaten fran arbetet, den forskning som
gors, siger Zinka.

Iréne och Zinka ar stolta 6ver att vara en del
av forskningen som bidrar till 6kad kunskap
om aldrande.
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Irene Mannéker och Zinka Tucek, GAS-projektet



Arbetet med GAS studiens datasystem

Ole Larsen, GAS projektet

Ole Larsen har arbetat som systemadministra-
tor i GAS-projektet sedan 2015. Han ansvarar
tor utformning och underhall av de datasys-
tem och program som anvinds till att hantera
forskningsdata. Forskningsdata bestar bland
annat av alla uppgifter som registreras digitalt,
tran formuldren och protokollen.

Bland annat utvecklar Ole de program som

anvinds for att samla alla uppgifter 1 en ge-
mensam databas. Han skapar dven program
som gor det moijligt for forskare att hitta och
plocka fram forskningsdata.

Den som vill ta del av informationen 1 data-
basen maste gora en formell ansékan. Att ska-
pa verktyg som forskare kan anvinda sig av ar
nagot som Ole uppskattar med arbetet:

-Roligast ar nog att ta fram nya dataprogram
till stod for verksamheten, siger han.

En av de senaste utmaningarna har varit att
utveckla ett system f6r bokning som anvinds
av de medicinska sekreterarna i projektet.
Programmet ska ge 6verblick 6ver alla 4000
aktiva forskningsdeltagare i studien och nir de
1 sin tur ska bjudas in till besok.

Valbefinnande och livsstil bland skaningarna i

Gott aldrande i Skane

Hander det att du kanner dig ensam?
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Flertalet av forskningsdeltagarna i GAS tycker
att livet, pa det stora hela, ar bra. Upplevelsen
av hur livet ar skiljer sig inte mellan kvinnor
och min eller mellan olika aldersgrupper.

De flesta anger att de mar som vanligt eller till
och med battre an vanligt.

En majoritet av skaningarna bor tillsammans
med nagon, antingen med en partner eller
nira anhorig. Sammanboende varierar dock
mellan olika aldrar. Fler deltagare 6ver 70 ar
bor ensamma och bland dem ar andelen kvin-
nor storre.

Merparten, tva tredjedelar, av deltagarna i
GAS anger att de sillan eller aldrig kinner
sig ensamma. Bland ensamboende uttrycker
ungefir hilften att de kan uppleva ensambhet,
aven om 10% uppger att de aldrig gor det.
De flesta skaningarna, oavsett kon eller dlder,
anser att de har tillrickligt manga vanner.



Motionsvanor bland deltagarna i GAS

De allra flesta skaningarna, 90%, ror pa sig
regelbundet. En stor andel uppger att de ofta
dgnar sig at litt motion, t ex hushallsarbe-

te och promenader. Hird motion i form av
tungt tridgardsarbete eller idrott ar mindre
vanligt, ven om det 4r mer utbrett bland de
yngre deltagarna under 70 ar.

Hushallsarbete kan ocksa upplevas som fy-
siskt anstringande, vilket varierar dels mellan
kvinnor och min, dels mellan olika aldrar.
Bland yngre min kan hushallsarbete upple-
vas som mer anstringande. For kvinnor 6ver
70 ar dr arbete 1 hemmet férenat med fysisk

anstringning i hogre grad dn bland min i

samma alder.

Skaningarnas fritidssysslor och forstroelser

Flertalet skiningar som deltar i GAS-projektet
lever ett aktivt liv och har manga olika fritids-
intressen. En del aktiviteter 4ar utbredda, andra
ar vanligare bland kvinnor eller bland man.
Hur man haller sig aktiv kan ocksa variera
mellan olika aldersgrupper.

Textilt handarbete, som att sticka, vava, sy
eller laga klidder, ar genomgaende vanligare
bland kvinnor. Fler kvinnor dgnar sig ocksa at
lisning, bade av bocker och veckotidningar.
Nistan 70% kvinnor mellan 59 och 69 ar liser
bocker varje vecka. Att utféra reparationer
eller renoveringar i hemmet ar vanligare bland
min. Men det dr en typ av aktiviteter som

ar vanligare bland man under 70 ar. Drygt
en tredjedel utfor reparationer ndgon gang i
manaden, medan motsvarande andel bland
aldre man ar 15%. Till de vanligaste forstro-
elserna hor att ldsa dagstidning, vilket mer dn
88% skaningar gor regelbundet. Tidningsla-
sande tycks vara nagot vanligare bland aldre
deltagare. Ocksa tevetittande ar vanligt da
uppat 99% tittar pa teve regelbundet.

Att anvanda internet ar utbrett bland deltagar-
na i GAS-projektet, 4ven om det ir vanligare
bland de som ér under 70 dr. Manga skaningar
anger ocksa att de ofta lyssnar pa musik.

Har du under de senaste 12 manaderna agnat dig at nagon av foljande
sysslor eller forstroelser?
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Gas-mottagningen i Ystad har 6ppnat

Under aret har projektets mobila team flyttat sin mottagning fran Hassleholm till Ystad.
Den nya adressen ar Hamngatan 4, 271 43 Ystad.

Professorn har ordet

Teman for detta nyhetsbrev ar livskvalitet och
arbetet bakom datainsamling. Vardagen har
drastiskt Andrats for alla, sarskilt aldre, 1 dessa
covid-tider. Vi f6ljer Region Skanes rekom-
mendationer for att trygga Din sikerhet och
tor att minska risken f6r smittspridning har
vi begriansat dels besoken till var mottagning,
dels vara besok 1 hemmet.

Fran aktuell analys av data vet vi att deltagare i
GAS-projektet 4r mycket aktiva. angt mer 4n
hilften dgnar sig at ar att lyssna pa musik, lisa
tidningar och bocker, och bland kvinnor ar
textilt handarbete fortfarande en av de vanli-
gaste fritidsaktiviteterna. De flesta motionerar
regelbundet. Dessa aktiviteter bidrar till en
god livskvalitet och 90% anger att de mar som
vanligt eller bittre, och att livet dr bra (83%).

Samvaro med andra, att traffa barn eller
vanner, dr sarskilt viktigt f6r en god livs-till-
fredsstillelse. Fran tidigare forskning vet vi
att kinslan av delaktighet, hilsa och att ha
kontroll 6ver sin situation bidrar positivt. Den
ofrivilliga isolering som nu drabbar manga ar
ett hot mot en god livskvalitet. Det ar dartor
viktigt att forsoka uppritthalla sociala kontak-
ter, om 4n via telefon eller pa andra satt. Vi
kommer sirskilt studera isoleringens effekter

nu och framéver. Kunskap om dessa effekter
tror vi ar sarskilt viktig att formedla till be-
slutsfattare inom kommun och sjukvird.

GAS-projektet gir nu in pa sitt tjugonde ar.
Din och andras insatser ar oersittliga. Nyligen
hade vi gliddjen att
traffa en deltagare

1 Ystad som precis
skulle fylla 99 ar och
som var med for
sjunde gangen. Tack
vare uppfoljning av
data kan vi ligga
pussel for att forsta

varfor vissa perso- |
ner bibehaller sin

hilsa och riskfaktorers betydelse for sjukdom.

Bakom dessa analyser ligger ett stort arbete
med att registrera, komplettera och kvalitets-
granska all information, vilket vara forsk-
ningsadministratOrer berattar om i detta
nyhetsbrev. An en géng ett stort tack for Din
medverkan i projektet. Du hittar mer infor-
mation pa hemsidan https://www.geriatrik.
lu.se/

Hilsningar, Solve Elmstahl

Tack vare Din virdefulla medverkan i GAS-projektet kan viktig forskning bedrivas.
Bista hilsningar fran Sélve Elmstahl, professor och projektledare, med personal.
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