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Professorn har ordet!

Aven om Covid-19 inte helt gar mot sitt slut, nya
mutationer dyker upp som vi far lira oss att leva med, sa
dr de flesta vaccinerade, restriktioner fasas ut och Vardagen
bérjar dterga till det normala. Ete mirklige ar pd manga
sitt som paverkat oss alla. Undersokningar i GAS
projektet pdgar nu dter som vanligt i Malmé och for
nirvarande i Eslov under hela 2021 och varen 2022 och
dérefter i Hissleholm och Osby. I den nya aterunder-
s6kningen som bérjar 2022 inkluderar vi en del frigor
kring hur Coivd-19 har paverkat Dig som deltagare i GAS.

Professor Solve Elmstihl

Under Covid-19 pandemin har manga ildres mojligheter
till sociala kontaketer drastiskt minskat och vi har darfor
startat ett nytt projekt dir vi vill studera effekter av ensam-
het, sdvil upplevd emotionell ensamhet som social isolering
och samband med fysisk/psykisk symtombérda. Langvarig
stress i samband med emotionell ensamhet- nir man saknar
en nira relation att dela sina innersta tankar med-, eller so-
cial isolering - att leva ensam och inte fysiskt triffar nagon
nirstiende eller slikting mer 4n ett par ginger i manaden -
kan leda till hilsoproblem som kardiovaskulir sjukdom och

psykisk ohilsa.

Emotionell ensamhet/social isolering har ocksa visats sig
vara lika skadligt for hilsan som t. ex rokning eller forhojda
blodfetter. Aven om emotionell ensamhet och social isole-
ring ofta forkommer samtidigt behéver inte socialt isolerade
kinna sig ensamma och de som upplever sig ensamma kan
ha flera sociala kontakter.

Fran aktuell analys av data vet vi att kring 60% av deltagare
i GAS projektet uppger att de kint sig ensamma nigon
gang, 15% att de hade ofta dterkommande perioder eller
stindiga kinslor av ensamhet, och 5,5 % bedomdes var
socialt isolerade. En stérre andel kvinnor uppgav kinslor
av ensamhet/ social isolering, ndgot som ocksa sigs med
stigande élder. I gruppen som upplevde kinsla av ensamhet
var det vanligare med olika symtom som psykisk ohilsa
och spinningssymtom som rastléshet eller koncentra-
tionsbesvir, dven efter att hinsyn tagen till &lder, kén och
livsstilsvanor.

Tvé medarbetare, Henrik Ekstrom och Markus Svensson
arbetar nu vidare med fortsatta analyser. De preliminira
resultaten ger stdd for att langvariga kinslor av ensamhet
bor uppmirksammas av behandlande vardpersonal, nir
andra mer uppenbara orsaker till olika symtom (psykisk
och kroppslig ohilsa) uteslutits. Aven ur ett samhills-
perspektiv dr det viktigt att sprida denna kunskap for ate
kunna férebygga och bryta ofrivilliga upplevelser av kiinsla
av ensamhet/social isolering.

Andra pigiende analyser som utgir frin GAS projektet
beskriver hur lungkapacitet och njurfunktion 4ndras med
dldern vilket 4r en viktig kunskap i samband med like-
medelsbehandling. Blodtryckets betydelse for kirlskador
i hjarnan 4r en annan delstudie och férindring av funk-
tionsférmaga vid Parkinsons sjukdom andra exempel pd
pagiende analyser.

Ditt fortsatta deltagande i GAS projektet méjliggor fortsat-
ta analyser for att vi skall 6ka kunskapen om hur hilsa kan
bibehéllas i ldrandet och hur vi kan identifiera riskfaktorer
for sjukdomar. Ytterligare information hittar Du pa var
hemsida www.geriatrik.lu.se

Hilsningar, Solve Elmstdhl

Slutligen vill vi 6nska Er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Tack for din virdefulla medverkan i GAS-projektet kan viktig forskning bedrivas.
Bista hilsningar fran Sélve Elmstahl, professor och projektledare, med personal.
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GAS

G/o{'tzéidrande i Skane

= N / Nyhetsbrev 2021 till dig som deltar

i ett virldsunike projekt

Vi som arbetar med Gott Aldrande i Skine

Som deltagare i studien Gott Aldrande i Skane (GAS) kommer man i forsta hand i kontakt med de team som arbetar
med undersokningarna: likare, sjukskoterska, testledare och medicinsk sekreterare. Men projektet sysselsdtcer dven andra
yrkesgrupper och forskare som spelar en viktig roll vid hanteringen av all den information som samlas in.

"Man kan inte gora forskning om det inte 4r nagon som stiller upp...”

Monica Norén har deltagit i forskmngspro;ektet "Gortt
Aldrande i Skine” sedan manga ar tillbaka och kallas ill
hilsoundersékningar vart sjitte ar for deltagare Gver 60 ér.
Monica har precis varit pi en hilsoundersskning pi GAS-
mottagningen pd Skanes universitetssjukhus och vi frigade
henne hur det har gitt.

- Jag har fatt papper fran doktorn och allt ser bra ut. De
kollade hur mycket balans jag har kvar och gav mig en full
genomgang av hjirta och andra organ. Jag fick ocksd svara
pa ett frigeformulir. De vill kolla hur mycket man kommer
ihdg nir man blir éldre.

- Det ir en bra atmosfir pa GAS-mottagningen och jag
har alltid blivit bra bemétt. Dessutom si gar det att kopa
bra mat i restaurangen vilket ocksd dr nigonting som jag

uppskattar.

Vi fortsitter samtalet med att friga Monica varfér hon
valde att stilla upp som GAS-deltagare.

- Jag tycker att GAS-projektet ir ett viktigt forskningspro-
jekt for samhillet och man kan inte gora forskning om det
inte 4r ndgon som stiller upp.

Vi passade dven pi att friga Monica om det finns nagon-
ting i GAS- projektet som hon tycker kan forbittras. - Nej,
jag tycker att GAS-projektet ir ett bra koncept men det
finns ett behov av dldreomsorg i samhillet, speciellt traff-
punkter dir dldre kan delta i roliga och hilsofrimjande
aktiviteter.

- Jag har en man, barn och barnbarn men det finns ildre
minniskor som 4r ensamma och som behéver triffa andra.

Monica Norén, GAS—deltagare

Samtalet far oss att prata om pagiende pandemi och
Monica berittar,

- Forsta gingen jag blev kallad till en hilsoundersokning sa
gick jag inte dit eftersom jag hade fitt Corona. Jag var sjuk
i 2-3 dagar nigon gang i april manad och ett test visade
att jag hade utvecklat antikroppar. Jag dr tacksam for att
jag inte blev allvarligt drabbad av Corona och att jag fick
mojlighet att ga pd nésta undersokning i juni i stéllet.

Vi avslutar samralet med att friga Monica om hon kan
rekommendera andra att delta i GAS-projekeet.

- Ja, absolut! Det 4r bra att veta om man har négra brister
i sin kropp sa att man kan géra nigonting it det. Jag har
fate positivt besked frin doktorn och ser fram emot att fira
Mirten Gas inomhus tillsammans med min familj den 10
november.



"Hos GAS—mottagningen fick jag en diagnos i tid.."

-Jag har tur att jag fick en diagnos i tid av GAS-mottag-
ningen som meddelade mig att jag ligger pa grinsen till
KOL. Ingen annan hade sagt nigonting — inte ens min

Vardcentral.

Ingrid Perss;)n, GAS—deltagare

Sé berittar Ingrid Persson som ir deltagare i forskningspro-
jektet "GAS - Gott ldrande i Skine” och som med jimna
mellanrum kallas till projektets hilsoundersokningar for
deltagare 6ver 60 ar. Ingrid har sedan fitt en behandlings-
plan for KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom, som ir
forknippad med en inflammation i luftréren, s kallad kro-
nisk bronkit. Sjukdomen gar inte att bota, men den gir att
lindra med mediciner och dndrad livsstil. Tidiga symptom
vid KOL ir pip i brostet och upprepade episoder av torr-
hosta. Andra symtom ir lingvariga eller dterkommande for-
kylningar, andfaddhet och tita luftvigsinfektioner. Risken
for ace utveckla KOL stiger med 6kad alder.

Ingrid forklarar, -Jag dr 89 ar gammal och 4r tacksam for
att GAS-mottagningen upptickte att jag har forstadium till
KOL. Det innebir att det gér att lindra mina symptom.

Jag gav GAS-mottagningen min tillitelse till att de fick
kontakta vardcentralen. Nu har jag fitt en behandlingsplan,
som ska se till att jag ar fysiskt aktiv och dter bra. Jag har
alltid varit fysiskt aktiv. For fem ar sedan gick jag pa dans
men jag orkar tyvirr inte lika mycket nu. Jag har blivit mer
andfidd och far hostattacker. Mitt triningsprogram ser till
att jag gor olika rorelser hemma.

Ingrid fortsitter, -Jag gir dven ut varje dag och promenerar.
Fore pandemin gick jag till styrketrining men det har jag
tyvirr slutat med.Under samtalet frigar vi Ingrid vilken
betydelse deltagandet i GAS-projektet har haft for henne.

- Jag har varit med i GAS-projektet i minga ar och de regel-
bundna hilsokontrollerna har betytt mycket for mig. Att de
gav mig en tidig diagnos av KOL har betytt att jag har fatt
hjilp och att det har varit méjligt ate lindra mina symptom
med ritt medicin, trining och kost. Det har med stor
sannolikhet 6kad min livskvalitet och gett mig mer energi
dn jag annars skulle ha haft. Ingrid fortsitter, -Jag triffar
fortfarande mina vininnor som jag har kul tillsammans
med. Vi gillar att besoka olika stider runt om i Skéne och
det finns alltid ndgonting att titta pa. Det innebir ocksé

att vi promenerar en hel del nir vi gir runt i stiderna och
det dr samtidigt bra motion. Fér mig personligen har alla
hilsokontroller i GAS-projektet varit positivt och jag kan
absolut rekommendera andra att delta.

Paverkas den dldre patientens mentala formaga av fysisk funktions-

forlust?

En av GAS-projektets nya forskare ir Katrina Lundberg
som ir nyexaminerad likare och som hiéller pa att un-
dersoka vad som innefattar ett normalt dldrande och om
det finns ett samband mellan mental férmaga och fysisk
funktionsforlust.

-Jag forsoker att fi en helhetsbild av den dldrande min-
niskan och se hur ett tillstdind kan samvariera med andra
tillstdnd. Utifran en skattning av fysisk funktionsforlust
bedémer jag om en patient ir skor och hur de presterar
kognitivt, dvs. om deras mentala formaga som exempelvis
minnet paverkas av den fysiska aldrandeprocessen. Jag
forsoker att fa en bild av den aldrande minniskan och se
hur et tillstand kan samvariera med andra tillstind, siger
Katrina.

P4 frigan om hur Katrina tinker anvinda forskningsdata
frin GAS-projektet s svarade hon,

-Jag ska med GAS-data utféra en tvirsnittsstudie mellan
skorhet och kognition. Det finns forstds minga olika anled-
ningar till att en dldre patient presterar simre i ett kognitivt
test. Det kan bero pa méinga olika faktorer som exempelvis
intag av likemedel dir somnmedicin kan gora patienten

trott, ett ligt blodvirde, eller lagt blodtryck. Katrina berit-
tade ocksa att forskning med utging frin GAS-data gor
forsok till att forstd den dldrande minniskan som ofta ir
ganska komplex.
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-Som likare kommer jag att triffa den hir typen av patien-
ter ute i kliniken och det ir bra att kunna zooma ut och fi
en helhetsbild av patienten. Den ildre patienten har ofta
fler sjukdomar och ir darfor mer komplex. Det r dirfor
bra att man som likare pa en Geriatrisk avdelning kan ta

sig tid act ta hojd for alla aspekeer.

Kan man finga upp personer med risk for demensutveckling?

Nyexaminerad likare Benjamin Sjogren anvinder data frin
projektet Gott Aldrande i Skine for att forsta vad ildre
personer med lindrig kognitiv funktionsnedsictning (MCI)
som dtergdr till normal kognition har gemensamt.

Benjamin Sjogren har anstillts i GAS-projekret for att

ta fram en ny forskningsstudie om MCI i den skanska
befolkningen. Vi ber honom forklara for lisaren vad MCI
dr. -Vissa ildre personer har lindriga kognitionsproblem
vilket innebir att deras mentala f6rmégor som minne eller
ovriga tankeverksamhet dr nedsatt jimf6ért med personer i
samma dlder. Det kallas "lindrig kognitiv funktionsnedsitt-
ning eller pi engelska "Mild Cognitive Impairment’, MCI,
och innebir i prakeiken att man fortfarande kan leva ett
sjalvstindigt liv trots ens kognitiva funktionsnedsittning,
forklarar Benjamin.

Han fortsitter -Ursprungligen var tanken med diagnosen
MCT att i ett tidigt skede identifiera de personer som
befinner sig i 6vergangsstadiet mellan normal kognition
och Alzheimers demenssjukdom dir framf6r allt minnet

paverkas. Med tiden har definitionen av MCI breddats och
syftar inte nodvindigtvis enbart pa nedsatt minnesférmaga.
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-Det som dr intressant ir att en betydande andel av de som
nagon gang fir MCI atergar till normal kognitionsnivé;
vissa studier visar pa att det kan gilla upp till 50-60%.
Samtidigt kan en del av de som behéller diagnosen MCI
byta kognitiv funktionsnedsittning till en annan kognitiv
domiin in den ursprungliga. Overgingen mellan normal
kognition och demenssjukdom ir alltsd inte sé ldtt att finga
upp som man kanske ursprungligen trodde.

”"Det 4r bra om forskarna kan uppticka sjukdomar vid olika éldrar...”

Ella Stenberg berittar for oss att hon har varit deltagare

i forskningsprojektet "Gott Aldrande i Skane" tillsammans
med hennes man nir han fortfarande levde inda sedan
projekeet startade. Hon har valt att fortsitta vara deltagare
i GAS-projektet och hon kallas till hilsoundersskningar
vart sjitte ar for personer over 60 ar.

Vi fragar Ella vad hon tycker

ir bra med GAS-projektet. -Jag
tycker att det dr bra att fa koll
pa hilsoliaget. Om det finns
nagonting allvarligt sa skickar de
en remiss till den vardcentralen
som man tillhor. Dessutom sé ar
GAS-projektet bra i forsknings-
. syfte. Man gor olika tester frin
. huvuddll for si ate siga, siger

Ella Stenberg, GAS-deltagare Ella. Hon fortstter,

-Det ir bra att GAS-projektet finns. Det finns méinga ildre
i samhillet och om min medverkan kan gynna andra si 4r
det bara positivt. Det ir bra om forskarna kan uppticka
sjukdomar vid olika aldrar.

Vi fortsitter samtalet med att fraga Ella nir hon var pa sin
senaste undersokning. -Det var négra ar sedan men jag ska
pa en underskning inom kort. Det far oss att fraga Ella
om det ir ndgonting som hon undrar éver infér undersok-
ningen varpd hon svarar, -Nej, det 4r ingenting som jag
undrar 6ver. Jag har en hilsoklocka som ir kopplat till min
mobiltelefon och dir kan jag kolla mina virden, se hur

mycket jag har motionerat, kolla pulsen, och se hur mycket
jag har stitt och gatt. Pa mobilen fir jag en sammanfatt-
ning varje dag pd min hilsosituation. Det 4r inte en 100%
16sning. Likarna méste ocksa konstatera hur liget ir. Jag
fick hilsoklockan i fodelsedagspresent av min familj nir jag

fyllde 85 ér.

Under samtalet pratar vi ocksi om pandemin och Ella
berittar, -Nu ir jag fullt vaccinerad mot Covid-19 och jag
kan kdnna mig lite lugnare. Det har gett mig mer frihet. Jag
kunde till exempel ta tiget till Bistad och fira midsommar
men innan min vaccination sa levde jag i en liten bubbla
tillsammans med min familj. -Vi har sett ill ace hilla
avstand till andra och vi har itit trevliga méltider tillsam-
mans. Jag har ocksd en vininna som jag promenerar med.
Dessutom sa ir jag forvaltare for en person med funktions-
nedsittning och jag har stindigt kontakt med henne och
ser till att hon har en bra tillvara. Under pandemin hade vi
telefonkontakt varje dag.

Vi borjar prata om undersokningen i augusti och fragar
Ella om hon har fyllt i ett frigeformulir. -Jag har fyllt i

ett frigeformulir under pandemin som jag skickade med
posten till GAS-mottagningen. -De har tittat p4 mina svar
och ringt upp mig eftersom jag hade glomt fylla i ndgon-
ting. Personalen ir vildigt trevlig och tillmétesgiende och
man gor vad de sdger till en att man ska gora och gor det sd
gott man kan med de resurserna man har. Jag ser fram emot
undersékningen.





