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Ser vi skillnader i hilsa och livsstil mellan generationerna?

“Positivt dven om svaret dr negativt”
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PROFESSOR SOLVE ELMSTAHL HAR ORDET:

Ser vi skillnader i hilsa

och livsstil mellan
generationernas

redan ar 2001.

Temat for detta nyhetsbrev ir om hilsa och livsstilsfaktorer skiljer sig at
hos ”nya” deltagare 60 och 81 ar gamla som bjudits in till GAS-projektet
senaste sex aren jimfort med jimngamla deltagare som bérjade i projektet

Detta &r nagot som vi kallar for
fédelsekohortskillnader, dvs
om livsstil och hélsa dndrar sig i
nya generationer.

NYA GENERATIONER HAR ALLT BATTRE
HALSA

Fran kognitiva test vet vi att deltagare undersokta vid
60 och 81 ars alder och fodda pa 1930/1940 talet
presterar battre i koncentrationstest, uppmarksamhet
och processhastighet jamfort med de deltagare som
deltog i GAS-projektet 12 &r tidigare och som d& un-
dersoktes vid samma alder, 60 och 81 ar. Fynden kan
inte forklaras enbart av att utbildningsnivan har okat
utan skillnaderna kvarstar efter att vi tagit hansyn till
detta.

BATTRE FUNKTIONSFORMAGA

Nya generationer av 60- och 81-aringar har bade
battre funktionsformaga och battre livsstil matt som
hogre fysisk aktivitet. Allt farre roker jamfort med
tidigare generationer och livskvaliteten ligger pa
samma hoga niva dar mer an 80 % av yngre aldre och
aldre aldre pa det stora hela tycker att livet ar ganska
bra eller mycket bra.

VAR FJARDE PERSON | HOG ALDER SAKNAR
IT-UPPKOPPLING

Numera har s& gott som alla vid 60 ar tillgang till
internetuppkoppling i hemmet, men vart att notera
ar att motsvarande siffra vid 81 ars alder var 74 %
for deltagare som undersoktes aren 2018-2021.

Sa var fjarde person i hog alder saknar fortfarande
[T-uppkoppling i hemmet.

NEDGANG | LUNGKAPACITET
Ett syfte med GAS-projektet &r att beskriva forlopp
av och riskfaktorer for vanliga sjukdomar i aldrandet.
Kunskapen om hur lungkapcitet férandras med nor-
malt dldrande och vid kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL) ar ofullstandig.

| GAS-projektet gor vi lungfunktionsbestdmning
med spirometri, ett lungfunktionstest, och analys
visar att den arliga relativa nedgangen i lungkapacitet
ar ca 3 %. Riskfaktorer ar, utéver alder och rokning,
kvinnligt kon och tecken pa inflammation. En procent
av deltagare i GAS-projektet utvecklar arligen en
lungfunktionsnedsattning som vid KOL. For personer
som &r drabbade av KOL i tidig fas ar den tillkom-
mande nedgangen i lungkapacitet ca 1 %/ar jamfort
med jamnariga utan lungsjukdom.

NY METOD KAN MATA LUNGFUNKTION HOS
SKORA ALDRE

Vi har nu borjat med ytterligare ett andningstest dar
vi bestammer lungfunktion vid normal utandning, i
motsats till spirometri, dar utandning sker sa snabbt
sa mojligt. Med detta nya test kommer vi kunna félja
lungfunktion dven hos skéra aldre som har svart att
genomfdra spirometri.



GAS-DELTAGARE BERATTAR

”Positivt dven om svaret dr negativt’

Jan-Erik Appelfeldt &r 79 ar och har deltagit i GAS-

studien sedan 2008, da han blev kallad forsta gangen.

Totalt har han varit med om fyra undersokningar plus
tva undersékningar med magnetrdntgenkamera.

For honom &r det den grundliga lakarundersok-
ningen som motiverar mest.

- Men aven att kunna vara med och bidra till
forskningen ar forstas viktigt. Jag ser det som en

Nyttan med GAS

win-win-situation. Jag staller
upp med min tid och far en rejal
halsogenomgang tillbaka.

Las mer har: https://www.
geriatrik.lu.se/artikel/positivt-
aven-om-svaret-ar-negativt

GAS-projektet har hittills tagit fram ny kunskap om till exempel:

RISKFAKTORER

Fallriskfaktorer &r identifierade och arligen avlider
ca 200 personer i Skane som fo6ljd av fall. En sarskild
geriatrisk fallmottagning har nu startat som anvander
sig av denna nya kunskap.

Nuvarande rekommendationer fér behandling av
hogt blodtryck tar inte hansyn till dlder och ca halften
Over 75 ar star pa behandling. Behov av 6versyn finns.

Projektet har nyligen visat att vid blodtrycksfall
férdubblas risken att utveckla minnessvikt och
demens. Tidiga motoriska stérningar samvarierar med
demens och kognitiv svikt. Forekomst av formaksflim-
mer 6kar med stigande alder och en hég andel star
utan férebyggande behandling.

Forekomst av karlsjukdom i hjdrnan &r vanligt och
undersdkning med magnetkamera av hjarnan visar att
en fjardedel har haft sma mikroblédningar. Fortsatt
uppfoljning sker for att bedoma betydelsen av detta
for de aldre som star pa behandling med blodfértun-
nande lakemedel.

ANHORIGPERSPEKTIV
Anhorigboérda har kartlagts och studerats i forhal-
lande till alder, genus och relation.

Bakomliggande sjukdom hos den man hjalper
paverkar graden av upplevd borda fér den anhoriga
och sarskilt demenssjukdom och nedstamdhet utgor
en hdg belastning, men aven muskuloskeletal sjuk-
dom och hjartkarlsjukdom paverkar typ av upplevd
borda.

Publicerade resultat av uppfoljning av sjukhusvard
och dédlighet under 14 ar visar att anhoériga snarast
har battre halsa och att dodlighet inte skiljer sig at
jamfort med personer som inte ar anhoriga, justerat
for bakgrundsfaktorer.

Anhoriga har dock en 6kad upplevd belastning och
symtom jamfort med jamnariga personer som inte ar
anhoriga. | genomsnitt upphor rollen som anhériga
hos halften av éldre efter sex ars uppféljning.

Kélla: Redogérelse for projektet Gott Aldrande i Skane (GAS) och uppbyggnad av longitudinella omrédesdataba-

ser inom aldreomradet i Skane (2022-01-21)
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Tack!

Genom att Du kommer tillbaka till &terundersékningar i GAS—projektet bidrar Du med
viktig kunskap kring ildres livsvillkor och kunskap om vilken betydelse riskfaktorer har
for kroniska sjukdomar i dldrandet.

Detta ir kunskap som ir viktig f6r att vi ska kunna identifiera och behandla sjukdomar

pa bista sitt hos alla som blir dldre.

Las mer pa var webbplats:

www.geriatrik.lu.se/gott-aldrande-i-skane
Folj oss pa socialmedier:
@medfak_LU
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