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Gott Aldrande i Skane

Professor Solve
Eilmstahl har ordet:
Ser vi skillnader i
halsa och livsstil
mellan kénen?

Temat for detta nyhetsbrev &r om hélsa och livsstilsfaktorer skiljer sig at mellan
kvinnor och man.

Ny forskning talar for att 6kad tillit ar kopplad till battre livskvalitet, samtidigt som det
ibland missbrukas av kriminella i kontakten med aldre. Upplevelse av otrygghet i
samhallet kan paverka vardagliga aktiviteter. Har finns tydliga konsskillnader dar
betydligt fler kvinnor, mer &n halften, avstar fran att ga ut kvallstid pa grund av radsla.

Att vara socialt isolerad, ha fa kontakter med familj och vanner, skiljer sig inte mellan
kénen och ses hos var tionde person efter 80 ars alder.

Begreppet alderism, aldersdiskriminering, ar hdgaktuellt att studera. Bland GAS-
deltagare ar det endast en mindre andel som anser att attityderna till ldre i samhallet
ar negativa, en femtedel bland aldre deltagare och drygt en fjardedel bland deltagare
som ar 60 ar.

Med stigande alder 6kar egenrapporterade symtom och efter 80 ars alder anger tva
tredjedelar trotthet och utmattning senaste tre manaderna och mer an halften besvar
med minne och horsel.

Efter 90 &rs alder anger 40 % av kvinnorna nedstdamdhet jamfort med 16 % av
T mannen och fler kvinnor upplever uttalade symtom med somnproblem, smarta, hjart-
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lung- och mag-tarmbesvar. Att ha dessa symtom ar aven férenat med lagre

livskvalitet.

Vér férhoppning é&r att dessa forskningsresultat ska kunna anvadndas inom vard
och omsorg i métet med vardtagare for att kunna identifiera och motverka

ohiélsa.

Nyttan med GAS

GAS-projektet har tagit fram ny kunskap om till exempel:

Ensambhet, isolering, socialt
kapital och tillit

Vi har studerat kanslan av ensamhet,
isolering och tillit. Kdnsla av ensamhet,
en subjektiv upplevelse, ar vanligare
bland kvinnor dn man och 6kar hos
kvinnor fran 15 % i 70 ars-aldern till 20 %
over 80 ars alder, men hos mannen ar
andelen ratt konstant - kring 12 % med
dkad alder. Cirka 95 % av GAS-
deltagarna som uppger ensamhet
upplever aven andra symtom som
sdmnstorning/trotthet eller nedstamdhet
jdmfért med 68 % hos gruppen utan den
kanslan.

Socialt kapital ar ett begrepp som
anvands i forskningen och ar kopplat till
socialt deltagande och tillit. | Sverige ar
det en mycket hdg andel som kanner tillit
till andra manniskor, nagot som cirka tva
tredjedelar i GAS-studien uppger.

Tillit skiljer sig inte namnvart mellan
kénen och tenderar att 6ka med stigande
alder.

GAS-deltagare berattar

"Det hdar kommer att ga bra". Det ar Sonja Peterssons tanke om det mesta. Sa
ocksa om att stilla upp i GAS-forskningen.

Det var tre ar sedan brevet med kallelsen kom hem till Sonja i Esl6v.

- Ingen tvekan. Det staller jag upp pa. Kan jag vara med pa nagot som framtidens aldre

har nytta av sa gor jag det garna, sager hon.

Nu 2023 har hon kallats igen och sa har sager hon om nasta gang:

- Lever jag och har halsan om tre &r sa kommer jag forstas da med.

Las mer om Sonja hir
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Sonja Petterson i Eslév har tagit for sig av livet, vagledd av sin positiva livsinstélining.

Nagra av resultaten i siffror

81-ariga man litar i hogre grad pa andra dn vad
kvinnorna gor.

https://ui.ungpd.com/Issues/20ece701-f4fc-4902-a70a-30f75ccbb7d6 3/6



13/12/2023,20:53 Nyhetsbrev frin GAS-projektet december 2023

Alder: 81 aringar
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Haller med Haller med
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Man kan lita pa de flesta manniskor.

25 % av de 60-ariga kvinnorna avstar fran att ga

ut kvallstid da och da.

Alder: 60 aringar
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Aldrig Nagon  Ganska Ofta
enstaka ofta
gang

Mycket
ofta

Har det under det senaste aret hint att Du avstatt
fran att ga ut pa kvallen av radsla for att bli
dverfallen, ranad eller ofredad?

75 % av de 81-ariga mannen avstar aldrig fran
att ga ut kvalistid.
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Rider: 81 aringar
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Har det under det Ssenaste aret hant att Du avstatt
fran att ga ut pa kvallen av radsla for att bli
overfallen, ranad eller ofredad?

81-ariga kvinnor kédnner sig mer ensamma &n de

jAmnariga mannen.
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Aldrig Enstaka Aterkommande  Nastan alltid
tillfallen perioder

Under de senaste fem aren, hur ofta har du kannt dig ensam?

Stort tack!

Genom att Du kommer tillbaka till aterundersékningar i GAs-
projektet bidrar Du med viktig kunskap kring aldres livsvillkor
och om vilken betydelse riskfaktorer har fér kroniska
sjukdomar i aldrandet.

Detta &r kunskap som &r viktig for att vi ska kunna identifiera och behandla
sjukdomar pé bésta sétt hos alla som blir &ldre.
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