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Temat for detta nyhetsbrev ar nya
forskningsfynd i GAS-studien.

| detta nyhetsbrev beréttar vi om aktuella forskningsfragor
och resultat som utgar ifran insamlade data fran GAS-
projektet.

Fler projekt ror riskfaktorer for vanliga kroniska sjukdomar som nedsatt njur- och
lungfunktion, hégt blodtryck och paverkan pé kognition. Kanda riskfaktorer fér
karlsjukdom paverkar ofta flera organ samtidigt och riskfaktorer paverkas i sin tur
av en uppkommen sjukdom. Darfor ar det ofta svart att bena ut vad som ar hénan
eller agget kring orsakssamband.

GAS-projektet gér skillnad

Har kan GAS projektet géra skillnad. Att ha bade nedsatt fysisk formaga och
skorhet samtidigt med nedsatt kognitiv férmaga ar vanligt. Likasa ar nedsatt
hérsel vanligt forekommande och 6ver 80 ars alder uppger mer an halften
horselnedsattning. Aven hér ser vi en koppling till paverkan pa kognition. Denna
kunskap ér viktig att sprida sérskilt till vard och omsorgspersonal som skall ge
stéd och insatser till dldre.

Tack vare att Du som deltagare ar med i upprepade undersokningar kan vi félja de
som fran boérjan ar friska, har kdnd sjukdom eller utvecklar férsdmrad funktion
T under aren — vilket ger oss majligheter att dra ratt slutsatser. Vi ser att exempelvis
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hdgt blodtryck ar en riskfaktor inte bara for att utveckla hjartsjukdom utan aven for
att fa en forsamrad njurfunktion och paverkan pa kognition.

Riskfaktor kan bli friskfaktor

Vad som ar en riskfaktor i medelaldern kan féréandras och bli en friskfaktor hos
aldre. Detta ar vad vi kallar den geriatriska paradoxen. Vid en 15 ars uppféljning
av kroppsvikt och kroppsindex (body mass index) som matt pa bade
muskelmassa och fettmassa mot dédlighet ser vi att dvervikt som ar en kand
riskfaktor for kortare dverlevnad i medelaldern. Detta ér istéllet en positiv faktor
med léngre 6verlevnad fér personer éver 80 ars alder jamfért med personer med
normal kroppsvikt.

Ny geriatrisk fallpreventiv mottagning

Under flera &r har vi i GAS studerat riskfaktorer fér fallolyckor. Mer &n 270 000
personer i Sverige soker arligen sjukvard for fallolyckor med lidande, radsla att
falla igen, och paverkan péa funktionsférmaga som konsekvens. En naturlig
fortsattning har varit att starta en behandlingsstudie dar vi utvarderar effekter av
en geriatrisk fallpreventiv mottagning och har data fran GAS som

kontrollgrupp. Preliminéra resultat visar att en kombinerad ldkarundersékning med
behandling och atgérder mot riskfaktorer for fallolyckor kombinerat med en 8
veckors tréningsinsats med fysioterapeut resulterade i 57% lagre rapporterade fall
vid uppféljning. Att ha riskfaktorer for fall ar vanligt och tva tredjedelar som var
med i studien uppvisade sju eller fler riskfaktorer och en fjardedel hade tio eller
fler riskfaktorer. Studien visar alltsa att detta ar paverkansbart.

GAS-deltagare berattar
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Maria Rosenskéld, snart 89 ar, har besdkt GAS-mottagningen hela sex ganger
sedan 2002 da hon kom for en forsta unders6kning. Har har hon fatt ett kvitto
pa att hon har alla formagor i behall och ar frisk som en nétkarna.

Maria hor bra, ser bra, har sin mammas goda gener och sin pappas javlaranamma.
Detta gor att hon lever livet och till exempel ofta ar ute och férelaser om sitt
innehallsrika liv, framst i Malmo pa bibliotek och i kyrkor.

- Jag vill beratta om mitt liv, forelaser, later lite pretentidst. Men jag har mycket att
beratta, inte minst om andra varldskriget.

Hon och hennes familj levde i det av nazisterna ockuperade Holland. Det innebar
ett liv i armod och hart arbete for hennes féraldrar. 1943 fick hennes pappa nog,
och de flydde till Sverige med hjélp av Réda Korset. Hon kom hit som svart
undernard sjuaring tillsammans med sin familj.

- Detta gor att jag kan leva mig in i hur andra sjuaringar, fran krigets Gaza eller
Ukraina, kan kénna sig, sager hon.

Karleken tog henne till Colombia som tjugoaring dar hon var gift, bodde i tio ar och
fick fem barn. Efter denna sejour kom hon tillbaka till Malmé och traffade en ny
man, och med honom fick hon sitt sjatte barn.

Idag har hon @ven 17 barnbarn och 9 barnbarnsbarn och alla finns runt henne har i
trakten.
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- Jag har haft tur med familjen, alla mar bra, jag ar en glad manniska och har det

fint i livet.

Ingen i hennes slakt har cancer eller hjart-karlsjukdom. Maria behdver inga
mediciner, tar en magnesiumtablett varje dag, ater bra och rér pa sig.

- Men bara promenader, ingen traning.

Det sociala ar viktigt.

- Jag har ju min stora familj - det blir manga firanden, jag sjunger i kor, haller

forelasningar och spelar Canasta.

Hon &r tacksam for undersdkningarna i GAS-projektet.

- Det ar en ynnest att bli sa har gammal och fa vara sa har pass frisk. Livet ar
fortfarande spannande och varje dag fragar jag mig "Vad ska jag nu hitta pa?”,

sager hon.

Nyttan med GAS

GAS-projektet har tagit fram ny kunskap om till

exempel:

...att langa tupplurar pa dagtid
associeras med samre
kognition hos aldre

Att sova mycket pa natten och att ta
langa tupplurar pa dagen kan vara
kopplat till sémre kognitiva formagor visar
ny GAS-forskning_(lank) dér 5631
deltagare medverkat fran fem olika
nordiska studier fran "the National E-
infrastructure for Aging Research”
(NEAR)*.(Overton et al., 2023)
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...sambandet mellan
njurfunktion och kognitiv
funktion hos aldre

Njursvikt och nedsatt kognitiv funktion
(tankeférmaga) ar vanligt forekommande
i den aldre populationen och nagot
Tomas Mansson som &r geriatriker ofta
ser hos sina patienter, inte sallan i
kombination.

Las mer
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...en ny geriatrisk
fallpreventionsmottagning

Under en genomsnittlig vecka soker 31
personer, 65 ar och aldre
akutmottagningen i Malmo, SUS for en
fallolycka (1 619 patienter med fallolycka
utan fraktur sékte akuten Malmé ar
2023). Till detta tillkommer de som séker
och vardas for fraktur, oftast ocksa
orsakade av fallolycka.

2022 startade en geriatrisk
fallpreventiv mottagning i Malmé som
ett projekt. Det ar den forsta i sitt slag
i Sverige.

Las mer

Fallolyckor bland skora aldre
kan forhindras - radiointervju
med Solve Elmstahl

Med enkla medel gar det att férebygga
fallolyckor aven bland skoéra aldre, visar
en ny studie vid Lunds universitet. Varje
ar leder fallolyckor till att 2000 personer i
Sverige avlider.

Las mer och lyssna pa intervjun
(Sveriges radio 2025-01-15)

Stort tack!

Genom att du kommer tillbaka till aterundersdkningar i GAs-
projektet bidrar du med viktig kunskap kring aldres livsvillkor
och om vilken betydelse riskfaktorer har fér kroniska

sjukdomar i aldrandet.

Detta &r kunskap som ér viktig for att vi ska kunna identifiera och behandla
sjukdomar pé bésta sétt hos alla som blir dldre.

https://ui.ungpd.com//Issues/c36e3alb-218f-45a3-91d5-660e2 14ea4a8

5/6


https://evt.ungpd.com/Issues/c36e3a1b-218f-45a3-91d5-660e214ea4a8/Click?ContactId=00000000-0000-0000-0000-000000000000&AccountId=eeb55666-8408-4479-92ec-3a5ca6fbf9fa&ir=00000000-0000-0000-0000-000000000000&url=https%3a%2f%2fwww.geriatrik.lu.se%2fartikel%2ffallolyckor-gar-att-forebygga
https://evt.ungpd.com/Issues/c36e3a1b-218f-45a3-91d5-660e214ea4a8/Click?ContactId=00000000-0000-0000-0000-000000000000&AccountId=eeb55666-8408-4479-92ec-3a5ca6fbf9fa&ir=00000000-0000-0000-0000-000000000000&url=https%3a%2f%2fwww.geriatrik.lu.se%2fartikel%2ffallolyckor-bland-skora-aldre-kan-forhindras-radiointervju-med-solve-elmstahl
https://evt.ungpd.com/Issues/c36e3a1b-218f-45a3-91d5-660e214ea4a8/Click?ContactId=00000000-0000-0000-0000-000000000000&AccountId=eeb55666-8408-4479-92ec-3a5ca6fbf9fa&ir=00000000-0000-0000-0000-000000000000&url=https%3a%2f%2fwww.geriatrik.lu.se%2fartikel%2ffallolyckor-bland-skora-aldre-kan-forhindras-radiointervju-med-solve-elmstahl

2025-03-13 10:28 Nyhetsbrev frin GAS-projektet mars 2025

i -‘Vallfo“mmg tll{ geﬂ_ﬂatu:lk@_ — @

Las mer pa var webbplats

Ha en fin var!
onskar

GAS-teamet

n Facebook u Twitter [@' Instagram
—
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